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En esta comunicacion damos a conocer las diferencias de género en el perfil de los esco-
lares de Ensenanza Primaria respecto a sus habitos, motivaciones y actitudes hacia la practica
de la actividad fisico-deportiva, diferenciandose las practicas que realizan los escolares en el
ambito del deporte escolar de las demas.
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Komunikazio honetan, Lehen Hezkuntzako neska-mutilek kirol jarduerei begira dituzten
ohiturak, motibazioak eta jarrerak aztertuko ditugu. Era berean, bereizi egingo dugu ikasleek
eskolako kirolaren esparruan egiten duten ariketa.

Giltza-Hitzak: Generoa. lkasleak. Kirol jarduera.

Nous élucidons, a travers cette communication, les différences entre sexes existant chez
les éléves de I'enseignement primaire par rapport a leurs habitudes, leurs motivations et leurs
attitudes vis-a-vis de I’exercice de I'activité physico-sportive, en faisant la différence entre les
activités menées dans le cadre scolaire et le reste d’activités.

Mots Clés: Sexe. Eléves. Activité physico-sportive.
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1. INTRODUCCION

A la hora de identificar rasgos diferenciales entre las chicas y los chicos en lo que a la
practica deportiva se refiere, hemos de atender a que las expectativas en torno a /a idea
de hombre y la idea de mujer que la sociedad tienen responden a estereotipos social-
mente construidos y que en este proceso de construccion una de las practicas que mas
presencia tiene es la practica de actividades fisicas (Gutiérrez Cardenosa, 1998).

Precisamente, el hecho de que sea la practica fisica una practica con gran poder
socializador le ha llevado a ser histéricamente utilizada con el propésito de adiestrar
ninos y ninas en los estereotipos de género dominantes en cada época y sociedad.
Estereotipos de género que se corresponden con dos universos corporales diferen-
ciados: un universo masculino orientado a la agresividad y la competicién y uno feme-
nino, orientado a la sensibilidad y la fragilidad (Gregorio Gil, C, 2007). Las opiniones
de autoras como Scraton (1995), Vazquez (2001) y Arenas (2006), nos llevan a pen-
sar que tal proposito de adiestramiento ha cubierto sus objetivos, ya que como estas
autoras recogen en sus trabajos las chicas, a diferencia de los chicos, consideran los
juegos y deportes, como algo bruto ajeno a ellas, creencia que les impulsa a alejarse
de los deportes agbnicos en los que se ensalza la vivencia del duelo en la busca de
la victoria. Scraton asegura que las actividades fisico deportivas de competicion no
son del interés de gran parte de las chicas adolescentes porque “se opone a la cultu-
ra predominante de la feminidad y no se vincula de forma realista con la participacion
futura de las mujeres en actividades de ocio” (Scraton, 1995: 112).

En esta investigacion nos preguntamos cual es el perfil de los escolares de
edades comprendidas entre 8 y 12 anos de Vitoria-Gasteiz respecto a sus habitos,
motivaciones y actitudes hacia la actividad fisico-deportiva (en adelante AFYD), dife-
renciandose las practicas que realizan los escolares en el ambito del deporte escolar
(en delante DE) de las demas.

Respecto a la extensa diversidad de acepciones que los distintos autores pro-
ponen respecto al término de DE, consideramos que es: el conjunto de actividades
fisico-deportivas que, con objetivos educativos, es realizada por escolares en horario
no lectivo, bajo la responsabilidad del centro escolar e integrado en el proyecto edu-
cativo de centro.

No obstante, en la investigacion utilizamos el concepto de DE que marca la le-
gislacion vigente en la Comunidad Auténoma del Pais Vasco. La Ley 14/1998 (Art.
53) dice que el DE es: “aquella actividad deportiva organizada que es practicada por
escolares en horario no lectivo durante el periodo de escolarizacién obligatorio”.

La razébn que nos lleva a optar por esta definicion es la dificultad que los escola-
res objeto de estudio, presumiblemente, tienen para discernir si la practica deportiva
que realizan fuera de las clases de educacion fisica esta bajo la responsabilidad del
centro escolar, si esta integrada en el proyecto educativo de centro y por supuesto,
si se realiza con objetivos educativos.

2. METODO

En la presente investigacion planteamos describir, conocer y comprender cual es el
perfil de los escolares de edades comprendidas entre 8 y 12 anos respecto a la prac-
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tica de AFYD y el DE, y analizar si existen diferencias en los habitos, motivaciones y
actitudes hacia la practica fisico-deportiva en funcién del género.

Respecto al diseno, inicialmente realizamos una aproximacién fundamentalmente
exploratoria, concretamente con un diseno de investigacion descriptivo-correlacional
de corte transversal, utilizando una técnica de recogida de informacion cuantitativa
(cuestionario). En una segunda fase, de orientacion mas cualitativa, pretendemos
profundizar, comprender los datos de mayor relevancia, utilizando la técnica del gru-
po de discusion.

Para seleccionar la muestra de escolares que responden el cuestionario, realiza-
mos un muestreo aleatorio estratificado con afijaciéon proporcional; siendo el tamano
de la muestra de 495 alumnos de segundo y tercer ciclo de primaria, de los cuales
el 49% son varones y 51% mujeres. El 43% de los alumnos encuestados asiste a un
centro pablico y el 57% a uno privado concertado. En los grupos de discusiéon par-
ticipan un total de 36 escolares, repartidos en cuatro grupos denominados GDal,
GDa2, GDa3 y GDa4, en los que estan representados al 50%: chicos-chicas, 32 -4°
curso y 52 - 62 curso, colegio publico-colegio privado concertado.

El procedimiento a seguir en el tratamiento de los datos de esta investigacion se
ha diferenciado dependiendo de la técnica empleada para su obtencion.

En el tratamiento de la informacién estadistica, en un primer momento hemos lle-
vado a cabo analisis univariantes con el objeto de describir los resultados obtenidos.
Ademas hemos realizado anélisis bivariantes ante el interés de conocer, si existen
diferencias en los diversos aspectos recogidos (sobre los habitos, las motivaciones y
actitudes de los escolares hacia la AFYD) en el cuestionario en funcién del género.

En el tratamiento de la informacién naturalista atendiendo a que el tipo de anali-
sis debe decidirse teniendo en cuenta los objetivos y circunstancias de cada investi-
gacion y dado el proposito exploratorio de los grupos de discusion, hemos situado el
analisis fundamentalmente en niveles descriptivos-interpretativos.

3. RESULTADOS

De los resultados obtenidos, es de nuestro interés mostrar aquellos rasgos que dife-
rencian a los escolares chicos de las chicas, de la ciudad de Vitoria-Gasteiz.

Tanto la practica de AFYD como de DE es mas frecuente entre los chicos que
entre las chicas (93,3% frente al 85% en la AFYD y el 79% frente al 65% en el DE).

Como se observa en el grafico 1, en la practica de AFYD, el fatbol es practicado
de forma mayoritaria por los chicos (73,7% frente al 26,3%), mientras que la gimna-
sia (95,4% frente al 4,7%), la natacion (66, 7% frente a 33,3%) y el patinaje (65,6%
frente a 34,4%) son practicados por las chicas. El resto de deportes: baloncesto,
ciclismo, atletismo y tenis son practicados de forma similar por chicas y chicos.

Las chicas practican mas AFYD individuales (54,6% frente al 14,5%), siendo fre-
cuentes la gimnasia o la natacion, mientras que los chicos se inclinan mas por las
AFYD colectivas (41,3% frente al 11,6%), siendo muy frecuentes el futbol-fGtbol sala.
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Grafico 1. Porcentaje de chicos y de chicas que realizan
diferentes deportes en la practica de AFYD
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Como puede observarse en el grafico 2, de los principales deportes realizados
por los escolares en el DE, el ftbol es mayoritario para los chicos (87,4% frente al
12,6%), mientras que la gimnasia (97,3% frente al 2,7%) y la natacion (73,1% frente
a 26,9%) lo son para las chicas. El baloncesto y el atletismo son practicados en por-
centajes similares tanto por chicos como por chicas.

Grafico 2. Porcentaje de chicos y de chicas,
en los principales deportes practicados en el DE
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Las chicas practican mas deportes individuales (82,5% frente al 20,6%), mien-
tras que los chicos se inclinan mas por los deportes colectivos (60,3% frente al
13,3%).

En el grafico 3, se observa que los escolares participan mayoritariamente en la
oferta de DE competitivo (81,9%). Los chicos participan mas en competiciones que
las chicas (89,7% frente al 72,6%).

Grafico 3. Participacion en partidos y/o competiciones
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Sélo las chicas manifiestan su interés por una practica no competitiva. Las razo-
nes que aportan podemos agruparlas en tres categorias. La primera es que no les
gustan las actividades de duelo en las que hay enfrentamiento: “A mi me gusta mas
practicar, ya que no me gusta enfrentarme a otros.” (GDal). La segunda razén que
aportan es que no les gusta el riesgo de lesion que conlleva la practica competitivas
en la lucha por la victoria: “Y a veces te puedes hacer dano por ganar.” (GDa1l). Fi-
nalmente, les disgusta la idea de que puedan surgir rivalidades y peleas que asocian
a la competicion: “No me gustan los partidos porque muchas veces cuando algin
grupo pierde el otro grupo se chinchay a mi eso me molesta.” (GDal), “Si es contra
colegios que nos tratan mal y hay peleas, prefiero sin partidos.” (GDaZ2).

Respecto a la actividad de DE, los equipos de los diferentes deportes que se
practican son mayoritariamente masculinos o femeninos (87,9%), no mixtos, porcen-
taje que aumenta hasta el 90,36% en las actividades competitivas, mientras que
en las no competitivas se reduce considerablemente (70%). Estos datos nos abren
interrogantes sobre si son los ninos y las ninas quienes no desean desarrollar la
actividad de forma conjunta, y sobre cuales son las razones que dan, tanto chicos
como chicas, para preferir una practica separada por sexo o conjunta.

En las actividades de DE competitivo no tienen un criterio unificado respecto a su
deseo de un DE mixto. EI argumento que chicos y chicas presentan a favor, es una
mayor diversién y en contra, que la relaciéon es mejor sélo entre chicas o sélo entre
chicos.

Y nos lo pasamos un poco mejor cuando estamos todos juntos- (chico.Gdal); Mezcla-
dos, porque nos divertimos mas. (Chica-GDal)
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Sélo con chicas, porque me llevo mucho mejor con las chicas. (Chica-GDa2)

Me llevo mejor, no sé porqué pero nos reimos mas cuando jugamos sélo los chicos.
(Chico-GDa3)

El argumento “ganar” se encuentra solapado en las formulaciones de chicos y
chicas: la mayoria de los chicos que no quiere deporte mixto argumenta peores resul-
tados si juegan con las chicas, mientras que algunas chicas que desean un deporte
mixto consideran que tienen mas opciones de ganar si juegan con los chicos.

Ademas yo dos veces he jugado con una chica y las dos veces que he jugado con esa
chica he perdido. (Chico-GDa1)

Mezclados, por ejemplo de nuestra clase hay dos chicos que juegan muy bien al ba-
loncesto y si no quieres que te metan una pana de diez a cero lo mas normal es que
quieras jugar con ellos. (Chica-GDa3)

En cuanto a los motivos para la practica de AFYD muestran matices diferencia-
dos por género al formular la razén prioritaria para la practica de DE: ganar trofeos
(chicos) y mostrar las habilidades aprendidas (chicas), mayoritariamente.

[...]y luego te dan trofeos. (Chico, GDa3)
Ademas, siempre es mejor ir a un campeonato que te pueden dar trofeos que quedar-
te en casa jugando con tu padre. (Chico, GDa3)

Me gusta que me vean mis padres como he estado preparandome y lo que he apren-
dido. (Chica, GDa1)

Respecto a la no practica de DE, manifiestan razones diferentes en funcién del
género: sus padres no les pueden llevar a las competiciones (chicos) y ausencia de
oferta de AFYD de su agrado (chicas).

No me pueden llevar a los partidos. (Chico, GDal)
No me gusta el fatbol y los deportes que hay. (Chica, GDal)
No me gusta nada el deporte que se hace en el colegio. (Chica, GDa2)

Referente a las expectativas de sus padres en el DE, tienen percepciones dife-
renciadas segln el género: el 43,4% de los chicos frente al 13% de las chicas los
percibe con una mayor orientacion al resultado y el 77,4% de las chicas frente al
45,8% de los chicos los percibe mayormente orientados hacia cuestiones afectivas,
emocionales y de disfrute.

En las actividades de DE competitivo, las chicas defienden mayoritariamente acti-
tudes de trato igualitario (32,8% frente al 21,7%), juego limpio y deportividad (16'6%
frente al 10-3%), vinculadas a la participacién mientras que los chicos justifican
actitudes de juego sucio, “antideportivas” vinculadas al ganar como criterio de éxito
(29,7% frente al 11%).

4. DISCUSION

Los datos obtenidos en nuestro estudio nos indican, respecto a la realizacién de la
practica de AFYD y de DE que la practica deportiva es significativamente superior en
los chicos respecto de las chicas. Esta diferencia segin el género, es el denomi-
nador comdn en los estudios sobre la practica deportiva escolar (Fontecha, 2003;
Fraguela, 2006; Grupo Iceberg, 2007; Ortazar, 2005).
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Segin Alvarez Bueno (1990), cabe suponer que la menor presencia femenina en
las actividades deportivas, se debe a varias causas: histéricas (la actividad deportiva
ha estado tradicionalmente asociada al mundo del vardn); sociolégicas (el deporte de
base esta ligado al concepto de ocio-recreacion, en consecuencia sin un verdadero
tiempo de ocio no se puede practicar deporte); educativas (el modelo de educacién
fisica responde en bastantes casos a un modelo androcéntrico), a las que anadimos
los medios de comunicacién (Martinez Galindo y Moreno Murcia, 2009), al considerar
que aumentan el estereotipo del deporte como ambito eminentemente masculino. A
este respecto, en nuestro estudio las chicas, con objeto de justificar su menor pre-
sencia en la préactica deportiva, manifiestan que no se ofertan practicas deportivas
de su agrado, por lo que instamos a las instituciones (Diputaciones, Ayuntamiento
y Gobierno Vasco) que velen por un DE que ofrezca las mejores oportunidades para
el desarrollo y la satisfaccion personal de las escolares, que potencie la igualdad de
oportunidades para chicos y chicas (Weinberg y Gould, 1996).

De nuestra investigacion se deduce que los estereotipos de género siguen es-
tando presentes, tal y como lo recogen Carratala Deval (1996), Tercedor Sanchez
(1998, 2005) y Latorre (2006), ya que a pesar de que exista oferta de AFYD variada
(Plan Vasco del Deporte, 2003), la practica mayoritaria se concentra por género en:
el fatbol y sus variantes practicado por los chicos (deportes colectivos) y la natacion,
patinaje y gimnasia (deportes individuales) por las chicas.

En nuestro estudio son las chicas las Unicas que justifican una practica depor-
tiva sin competicion, alegando las rivalidades, el riesgo de lesiones y comporta-
mientos violentos por el énfasis en la victoria. En este sentido nos hacemos eco
de las voces de Garcia Ferrando, Puig y Lagardera (1998), quienes senalan que las
mujeres con su actitud, reacias a formalizar su ejercitacion fisica de modo competi-
tivo, se sitdan en la vanguardia que va abriendo nuevos cauces y expresiones en el
sistema deportivo.

La diferencia de género respecto al nGmero de horas de practica semanal, que
sitlan a los escolares chicos por delante de las chicas, es el dato mas significativo
en todos los estudios sobre la practica deportiva escolar segin Ortdzar (2005): las
chicas participan significativamente menos que los chicos, dato que corrobora nues-
tro estudio.

También encontramos coincidencia con los datos aportados por otras investiga-
ciones en lo referente a la orientacidn motivacional de chicos y chicas en la practica
deportiva competitiva. Los chicos senalan como motivo especifico para la practica de
DE tener la posibilidad de ganar premios, argumentan que el fin del entrenamiento
en la practica deportiva es la competicion (orientacion al ego) (Gutiérrez Sanmartin,
1995). Para las chicas en cambio, ganar no es uno de los objetivos mas importantes
(Diez Mintegi y Guisasola, 2003) y manifiestan su preferencia por una practica depor-
tiva competitiva como una alternativa de ocio, como una oportunidad de aprender a
ganar y a perder (orientacion a la tarea) (Arruza y Gonzalez, 2001, 2002; Cervello,
1996; Peir6, 1996).

Los datos referentes a la percepcion que tienen las chicas sobre las expectati-
vas de éxito que tienen sus padres sobre su practica de DE (con una mayor orienta-
ciébn a cuestiones emocionales, de disfrute), son refrendados por Bianchi y Brinnitzer
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(2000), Diez Mintegui (2003), Gonzalez Suarez (2007) y Vizcarra (2004), quienes
consideran que las familias no esperan nada de las chicas para el deporte futuro.

La justificacion por parte de los chicos de actitudes antideportivas vinculadas al
ganar como criterio de éxito, es recogida en el estudio de Vizcarra, Macazaga y Re-
calde (2009); mientras que la defensa de actitudes de trato igualitario, juego limpio
y deportividad vinculadas a la participacion caracteristica de las chicas de nuestro
estudio es refrendada por Vizcarra (2008).

5. CONCLUSIONES

En los estudios sobre la practica deportiva escolar el sesgo de género es un denomi-
nador comin y uno de los mas significativos, tanto en un sentido cuantitativo como
cualitativo (Fraguela, 2006; Grupo Iceberg, 2007; Ortazar, 2005). Al igual que en es-
tos estudios, el colectivo de escolares responde a 2 perfiles, que presentan rasgos
comunes y rasgos diferenciados en funcion del género:

Rasgos caracteristicos del perfil de los escolares-chicos.
e Realizan mas practica de AFYD y DE que las chicas.
¢ Tienen preferencia por deportes tradicionales masculinos (fGtbol).

e Sblo los chicos argumentan como razon para la practica de DE ganar trofeos
y para la no practica de DE el hecho de que sus padres no les puedan llevar a
las competiciones.

e Perciben en sus padres una mayor orientacioén al resultado.
¢ Justifican actitudes de juego sucio, “antideportivas”.
Rasgos caracteristicos del perfil de las escolares-chicas.

e Realizan menos practica de AFYD y DE que los chicos.

¢ Tienen preferencia por deportes tradicionales femeninos (gimnasia). Manifies-
tan interés por practicas no competitivas.

e Sblo las chicas argumentan como razén que les motiva para la practica de DE
mostrar las habilidades aprendidas y para la no practica la ausencia de activi-
dades fisico-deportivas de su agrado.

e Perciben en sus padres una mayor orientaciéon hacia cuestiones afectivas,
emocionales y de disfrute.

¢ Defienden actitudes deportivas y de juego limpio.

6. PROPUESTAS DE FUTURO

A lo largo del estudio nos ha surgido la necesidad de seguir indagando sobre cues-
tiones que consideramos futuras lineas de investigacion:

e Desarrollar investigaciones que profundicen en el conocimiento de si una ma-
yor facilidad de acceso a la practica de AFYD de agrado de los escolares reper-
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cute en una mayor motivacién hacia su practica y en consecuencia a una mayor
dedicacion de su tiempo libre a esta actividad.

e Desarrollar investigaciones sobre la implementacion de propuestas multide-
portivas no sexistas en el DE, cuestionarse si es viable una practica multi-
deportiva mixta, ¢en qué situaciones es posible que chicos y chicas jueguen
juntos y en cuales necesario que lo hagan por separado? Analizar el impacto
de estas propuestas en los habitos, motivaciones y actitudes de los escolares,
y ver en qué aspectos el sesgo marcado por el género se mantiene o modifica
en el perfil de los escolares.

e Elaborar propuestas para el tratamiento pedagoégico de la competicion e imple-
mentarlas, con el fin de analizar si disminuyen significativamente las actitudes
antideportivas de los escolares.

e Desarrollar investigaciones que analicen las creencias sobre las que los pa-
dres asientan la construccion de las expectativas de éxito o fracaso en el DE
practicado por sus hijos e hijas. Con esta linea de investigacion se podrian
implementar programas de formacion para padres-madres orientados a que
éstos se den cuenta del modo en el que influyen e impulsan en sus hijos di-
ferentes expectativas de éxito en funcion del genero, para a partir del “darse
cuenta” poder actuar a favor de una educacién no sexista en el DE.

Los datos y conclusiones que se desprenden de este trabajo pretenden servir a
los diferentes entes con responsabilidad tanto en el ambito de la organizacidén del
DE, en la formacion de los monitores-educadores, como en el de la practica directa
con los escolares (labor de los monitores), para perfilar cambios que aproximen el DE
a los objetivos educativos que desde el marco legislativo se postulan.
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