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En el plano de la licenciatura en Educacion Fisica, los veinte afios de historia que separan la fundacion
de los I.N.E.F de la necesidad de adaptacion de los planes de estudio a la «Ley de Reforma Universitaria»
de 1987, contemplan diferentes planes de estudio que, bdsicamente, evolucionan en pos de una mayor
especificidad de contenidos, de nuevos campos de actuacion profesional y de ahondamiento en un espacio
cientifico  propio.

En el campo de la especializacion en Educacion Fisica, para profesores de E.G.B., ha existido igualmente
una ldgica evolucion de programas y contenidos, aunque mucho mds restringida en el tiempo.

La comparacion y el andlisis de la curricula actual, en Euskadi, para la especializacion en Educacién
Fisica y la futura licenciatura adaptada a la L.R.U., nos ha de dar las claves de la funcion social de los
dos planes de estudio y de la ubicacion de los futuros profesionales en el mundo laboral

El hecho de que tratemos con una ciencia en busca de identidad propia y en fase de evolucidn,
justifica la apertura de ambas curriculas y su previsible evolucién a corto plazo.

Soin-Hezkuntzako lizentziaturaren esparruan, SHIN izenekoak (Soin Hezkuntzako Instituto Nazionala) sortu
zirenefik eta 1987ko «Unibertsitatearen Erreformarako Legea ikasketa planak egokitzeko beharra izan arte
igaro diren hogei urte hauek ikasketa plan ezberdinak plazaratu dituzte, guztiek edukiak gehiago zehaztu,
lanbide-arlo berriak sortu eta berezko zientzia alorrean sakontzea bilatzen dituztelarik.

OHOko irakasleentzako Soin Hezkuntzaren espezializazioaren eremuan ere programa eta edukien bilakaera
logikoa suertatu da, nahiz eta denboran murritzagoa izan.

Soin Hezkuntzako espezializazio eta UELri egokituriko etorkizunezko lizentziaturari begira, gaur egungo
curriculumen gonbaraketak eta azterketak, Euskadin, ikasketa plan bien eginkizun sozialaren gakoak eta lan
munduan profesionarigaiek izango duten kokapena eskaini beharko dizkigute.

Berezko nortasunaren bila eta bilakaera-fasean ari den zientzia batetaz aritzean curriculum bien Zzabaltzea
eta epe laburrean litekeen garapena jusfifikatzen ditu.

The background to the Physical Education Degree studies shows a variety of study syllabuses over the
twenty years which seperate the founding of the INEF from the need to adapt syllabuses to the «University
Reform Act», of 1987, syllabuses developed basically by specifying the contents to a greater extent of new
areas of professional action and a more profund study of scientific subjects.

Within the specialization area of Physical Education for EGB (General Basic Education) teachers, there
has also been a logical development of programmes and contents, although this has ocurred over a shorter
period.

A comparision and analysis of the present curriculum, in Euskadi, for specialization in Physical Education
and the future degree course adapted to the L.R.U., provides us with the key to the social function of the
syllabuses and the placement of future professionals in the labour market.

The fact that we are dealing with a science in search of its own identity and in a phase of development,
jusfifies the extension of both curriculums and their foreseable development in the near future.
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A lo largo del presente siglo, la Educacion Fisica ha sufrido, en nuestro entorno
una doble dependencia que ha marcado su proceso evolutivo.

En primer lugar el fendmeno social denominado «Deporte» y que bajo su aceptacion
actual, no deja de ser un fendmeno joven, engendrado en los finales del siglo XIX y
recreado, popularizado y profesionalizado a lo largo del siglo XX, ha generado una
necesidad de «condicién de base» previa a la edad de rendimiento, que la falta de
cientifismo y la intuicién generalizada en el mundo del deporte, atribuian a la llamada
«Educacion Fisica».

En segundo lugar, los regimenes totalitarios europeos, generan un control sobre
los planes educacionales, en los que bajo influencias militaristas, se atribuye a la
Educacién Fisica el papel de formador del necesario espiritu de autodominio, disciplina,
capacidad de sufrimiento, superacién y otras virtudes clasicas en la formacién castrense.

Asi pues, la Educacién Fisica se ve incluida en todos los planes educacionales,
de nuestro entorno europeo, pero con objetivos relacionados con la formacién de una
condicion fisica de base que posibilite una adecuada iniciacion deportiva, o que
proporcionen al alumno el necesario espiritu de autodominio para una «correcta» vida
estudiantil, posterior evolucién humana. Bajo estas perspectivas la Educacion Fisica,
en el ambito educativo, evoluciona con distinto ritmo que el resto de la curricula en
los diferentes planes educativos.

La Educacion Fisica no es por si misma, ni un sistema educativo, ni una asignatura
dentro de un sistema educativo. Constituye en el mejor de los casos un aspecto de
apoyo al sistema formador del alumno.

La doble dependencia, deportivo-militar, influye decisivamente para que el perfil
del profesor de Educacion Fisica de la primera mitad de siglo se incluyan en uno de
los dos aspectos de influencia, o en muchos de los casos en los dos.

La vertiente deportiva o militarista configuran una curricula, en la formacién del
docente, orientada hacia los aspectos de desarrollo de las cualidades fisicas basicas,
basado en el estudio de la anatomia y la fisiologia humanos y hacia el estudio de la
técnica, el reglamento y los sistemas habituales de juego en los diferentes deportes.

HISTORIA RECIENTE

La puesta en marcha del Instituto Nacional de Educacion Fisica, (INEF), en Madrid
en el afio 1.967, bajo la direccion de D. José M? Cagigal, se puede considerar como
el nacimiento del actual periodo histérico en lo que a la formacién del profesorado
de Educacion Fisica se refiere.
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El primer Plan de Estudios del INEF de Madrid, supone un avance sobre lo
existente en tres aspectos fundamentales:

12, Aproximacidn a los perfiles formativos de los estudios de nivel superior.

2°. Alejamiento de las dependencias histéricas, fundamentalmente de las de tipo
militarista.

0

3% Esfuerzo tremendo en la creacion del espacio cientifico de la Educacion Fisica.

Asi se configura una curricula basica que se aproxima a las 3.500 horas, estas
horas se reparten en cuatro cursos, en los primeros afos de existencia del INEF y
posteriormente, en un nuevo intento de homogenizacién con otras carreras superiores,
en cinco cursos.

Deliberadamente el INEF, huye de ciertas corrientes, a las que considera sobrepasa-
das y se esfuerza en ahondar en los principios del movimiento. La motricidad tiene
que ser estudiada en su origen para variar sus respuestas. El movimiento no es el
principio de un proceso, (teoria basica que sustentaba a la Educacién Fisica en la
vieja concepcion) sino el final de dicho proceso.

En el mundo del deporte la configuracion del espacio cientifico se sustenta en
dos vertientes: la profundizaciéon en el conocimiento del funcionamiento del cuerpo
humano y sus reacciones ante los diferentes sistemas de entrenamiento por un lado
y la investigacion en los procedimientos tacticos y en su puesta en escena a nivel
individual y colectivo.

Bajo este estado de cosas el INEF crea, como vemos su primer Plan de Estudios:

PRIMER CURSO

Anatomia

Fisiologia
Gimnastica

Juegos y Deportes
Aire Libre
Atletismo
Baloncesto
Balonmano

Futbol

Gimnasia Deportiva
Judo

Natacion

Idioma

SEGUNDO CURSO

Anatomia
Fisiologia
Psicopedagogia
E. Fisica de Base
Gimnastica

Aire Libre
Atletismo
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Baloncesto
Balonmano

Futbol

Gimnasia Deportiva
Judo

Natacion

Voleibol

TERCER CURSO

Biomecdnica
Estadistica
Expresion y Comunicacion
Fisiologia

Gimnasia Correctiva
Gimnastica

Juegos y Deportes
Metodologia
Psicopedagogia
Sociologia

Maestria |

CUARTO CURSO

Biomecanica

Biotipologia

Derecho Deportivo

Higiene

Historia del Dep. y de la Ed. Fisica
Juegos y Deportes

Metodologia

Primeros Auxilios

Sistemas y Escuelas de Gimnasia
Valoraciéon de la Cond. Bioldgica
Expresion Dinédmica

Maestria Il

Este Plan de Estudios, que se completaba con una tesina final de carrera tenia
dos vertientes bien definidas:

12, La Educacién Fisica y sus ciencias constitutivas.
2°,

La superacidon de esta Plan de Estudio al INEF, (muy pronto a los INEF) les
supuso un largo proceso. En 1.978 desaparece la tesina final de carrera y se amplian
los cuatro cursos a cinco, pero esta variacion apenas supone variaciéon curricular en
la carrera. Contenidos y numero de horas permanecen inalterables. Sin embargo en
esos momentos el fendmeno del «Deporte para Todos» como aspecto importado de
la Europa Comunitaria naciente, aporta nuevos conceptos a nuestro deporte, como
son «Las responsabilidades de la Administracion ante el Deporte», el «Deporte y
Municipio» y el «Deporte como un derecho del individuo».

1©

El Deporte y sus ciencias de apoyo.
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Esta filosofia de rdpida difusion genera un cambio de mentalidad y de curricula
en los INEF. Los futuros profesores han de conocer ademds de la Educacion Fisica
y el entrenamiento deportivo, aspectos relacionados con la financiaciéon del deporte,
las responsabilidades de la administracién, la legislacién naciente, las instalaciones
deportivas, el mérketing o la venta del propio deporte, en definitiva surge un tercer
campo de actuacién: La Gestion Deportiva.

Ante la influencia de la nueva tendencia y sin olvidar aspectos anteriores surgen
los actuales planes de estudio.

A modo de ejemplo reproducimos el Plan de Estudios del INEF de Euskadi,
publicado en Agosto de 1.987, en el B.O.E. N® 202.

PRIMER CURSO

Anatomia |. 9 Créditos.

Psicologia. 9 Créditos.

Historia de la Educacién Fisica. 9 Créditos
Sistematica del Ejercicio I. 9 Créditos.
Estadistica. 4,5 Créditos.

Informatica 1. 4,5 Créditos.

Deportes |. 33 Créditos.

Cursos Monograficos. 2 Créditos.

SEGUNDO CURSO

Pedagogia I. 9 Créditos.

Fisiologia I. 9 Créditos.

Anatomia 1l. 9 Créditos.

Sociologia del Deporte. 9 Créditos.

Juegos aplicados a la Educacién Fisica. 9 Créditos.
Deportes Il. 33 Créditos.

Cursos Monograficos. 2 Créditos.

TERCER CURSO

Expresion Dinédmica. 4,5 Créditos.
Educacién Fisica de Fase. 9 Créditos.
Sistematica del Ejercicio Il. 4,5 Créditos.
Pedagogia 2. 4,5 Créditos.

Aprendizaje y Desarrollo Motor. 9 Créditos.
Fundamentos de Recreacion. 4,5 Créditos.
Biomecénica. 9 Créditos.

Deportes 1ll. 20 Créditos.

Cursos Monograficos. 2 Créditos.

CUARTO CURSO
Fisiologia del Ejercicio. 9 Créditos

Didactica |I. 9 Créditos.
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Legislacion, Organizacién y Administraciéon. 9 Créditos.
Teoria y Practica del Entrenamiento. 9 Créditos.
Fundamentos de Arquitectura. 4,5 Créditos.
Fundamentos Publicidad. 4,5 Créditos.

Ciencias de la Informacion I. 4,5 Créditos.
Empresariales I. 4,5 Créditos.

Recreacion 1. 4,5 Créditos.

Deportes. 9 Créditos.

Seminarios. 2 Créditos.

QUINTO CURSO

Equipamientos e Instalaciones Deportivas. 9 Créditos.
Didactica Il. 9 Créditos.

Planificacion de Actividades. 9 Créditos.
Fundamentos de Tactica Deportiva. 9 Créditos.
Informéatica II. 4,5 Créditos.

Medicina. 4,5 Créditos.

Ciencias de la Informacion Il. 4,5 Créditos.
Empresariales Il. 4,5 Créditos.

Recreacion II. 9 Créditos.

Deportes. 9 Créditos.

Seminarios. 2 Créditos.

Este Plan de Estudios, contiene una curricula basica comdn con el resto de los
INEF, pero con una marcada tendencia, en los ultimos afios, en el plano de lo opcional,
hacia los aspectos de la gestiéon del deporte.

Respecto al anterior plan expuesto, los veinte afios de evolucion en el estudio
de la Educacion Fisica, se evidencian en dos planos diferentes:

-Aparicion de aspectos de Organizacion, Gestion y Ocio no tratados con anteriori-
dad.

-Tendencia hacia una mayor expecificidad, con clara contraposicién a la generali-
zacion de contenidos del primer Plan de Estudios.

SITUACION ACTUAL

En el momento actual, la necesidad de adaptar los Planes de Estudio a lo dispuesto
en el real decreto 1.947/1.987 de 27 de Noviembre, por el que se establecen las
directrices generales comunes, de los Planes de Estudios, para los titulos universitarios,
obliga a que los INEF, se centren en el trabajo de disefio de una nueva curricula basica.

En este sentido, los Directores, Subdirectores y Jefes de Estudios de los INEF,
han elaborado una propuesta de curricula basica de troncales, para que a partir de
ella, y a modo de documento de trabajo, los diferentes claustros hagan las oportunas
sugerencias que permitan confeccionar el futuro Plan de Estudios.

Dado que la actual situacion comienza a ser superada y que el futuro, en la formacion
de docentes en la Educacién Fisica y el Deporte, es de aplicacion casi inmediata,
consideramos de interés en esta trabajo la reproduccion del citado documento base.
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El disefio de la propuesta parte de siete materias troncales con un total de 222
créditos. Dado que la licenciatura ha de tener 360 créditos, los 138 restantes, deberian
ser optativos y ademas seran los que marquen las tendencias ideoldgicas y de
especializacion de cada INEF.

La divisidn de contenidos en los diferentes cursos, asi como el propio numero
de cursos académicos, cuatro o cinco, seran los préximos motivos de discusion comun.
A partir de ahi, el plan de optativas definira la identidad de cada Centro y por tanto
serd un aspecto de competencia exclusiva de cada INEF.

Las siete materias troncales y su posible subdivisién en asignaturas, asi como
el nimero de créditos tedricos y practicos de cada materia, junto al objetivo descriptor,
aparecen en el cuadro adjunto, constituyendo el documento de estudio para la
elaboracién del préximo Plan de Estudios.

MATERIAS N°CREDITOS|A
N DESCRIPTOR
TRONCALES TOT|TEO [PRAC| 0
TEORIA' Y Estudio sistematico de todos los
PRACTICA DE LOS 60 27 | 33 medios que permitan el conoci-
DEPORTES miento de los fundamentos técni-

cos, tacticos y reglamentarios de
los deportes, asi como el proceso
de preparacion, direccién y evalua-
cién del entrenamiento y de la prac-
tica deportiva.

N® CREDITOS | A
JASIGNATURAS? . N DESCRIPTOR
TOT | TEO |PRAC|O :
Fundamentos y estruc- | 9 5 3

iura del depore

Deportes individuales 12 3 9

Deportes de equipo 12 3 ¢

Depories y actividades 9 3

en el medio natural 6
Teoria y practica del 9 6 5
entrenamiento

Métodos v técnicas de 9 6 5

valoracion del degporte
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MATERIAS N°CREDITOS|A
N DESCRIPTOR
TRONCALES TOT|TEO PRAC O
FUNDAMENTOS DE 30 18 12 El conocimiento de la planificacion,
LA ORGANIZACION organizacién, administracién, finan-
DE LA ACTIVIDAD ciacion y promocién de la actividad
FISICA, DEPOR- fisica y deportiva. Asi como el estu-
TIVA'Y DE OCIO. dio de la organizacién del tiempo
libre mediante la Ac.Fi. con finalida-
des recreativas, higiénicas, estéti-
cas y de relacion.
N°CREDITOS|A
(ASIGNATURAS? N DESCRIPTOR
TOT|TEO RRAC D
Equipamentos e
instalaciones 6 3 3
deportivas.
Organizacion y
gestion de la A. 9 6 3
y deporte.
4.Fisica del
tiempo libre y 9 6 3
recreacion.
Informatica y
estadistica de 6 3 3
a AF. y D.
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MATERIAS N® CREDITOS A
- N DESCRIFTOR
-TRONCALES .| TOT | TEO [PRAC|O |
PEDAGOGIA Y ' 39 30 9 Conocimiento y andlisis del proceso
DIDACTICA DE LA de enseflanza aprendizaje en el
MOTRICIDAD. : ambito de la actividad fisica y &l
deporte.
_ N® CREDITOS A
JASIGNATURAS? ' N DESCRIPTOR
| 101 | TEO |PRAC|©
Educacion Fisica Espe- )
. ) 6
clal,
Aprendizaje motor. 9 6 3
Didactica de la Ac. Fi. 3 6 3
y el deporte
Educacion fisica de 9 6 3
base.
Pedagogla de la AcFi
6 6
y el deporte
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MATERIAS N°CREDITOS|A
N DESCRIPTOR
TRONCALES TOT |TEO |PRAC|O
FUNDAMENTOS 42 30 12 Aportard los conocimientos de la
BIOLOGICOS estructura, desarrollo y funciona-
DE LA AC.FI. miento del cuerpo humano, necesa-
Y EL DEPORTE. rios para comprender en profundi-
dad una de sus manifestaciones:
la motricidad humana. También
aportard los conocimientos bésicos
necesarios sobre las alteraciones
biolégicas que la misma pueda
ocasionar y los fundamentos Bio.
de las técnicas de valoraciéon del
deportista.
N® CREDITOS A
. GASIGNATURAS? N DESCRIPTOR
TOT | TEC |PRAC O
Anatomia funcional y
sistematica 9 6 3
Fisiclogia humana vy '.
del deporte 9 6 8
Biomecanica del mov. :
humano. ] 6 3
Higiene, primeros auxi- |. 9 6 3
lios vy rehabilitacion
Desarrollo motor, 6 6
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MATERIAS N°CREDITOS A
N DESCRIPTOR
TRONCALES TOT| TEO |[PRAC|O
ESTRUCTURA 27 Conocimiento acerca de las estruc-
BASICA DE LA turas basicas de las acciones y
MOTRICIDAD. conductas motrices en las diferen-
tes manifestaciones de la actividad
fisica: juegos, expresion, danzas,
dramatizaciones...
N°CREDITOS|A
(ASIGNATURAS? N DESCRIPTOR
TOT|TEO PRAC|O
Teoria y practica del 3 6
juego motor
Teoria y practica de la 9 3 6
expresion
Sistemética del ejerqi- 9 3 6
cio.
MATERIAS N® CREDITQS A
N DESCRIPTOR
TRONCALES TOT | TEO tPRAC | O
FUNDAMENTOS 12 12 Estudio de los diferentes modelos
EPISTEMOLOGICOS de interpretacion de la actividad
E HISTORICOS fisica y el deporte.
DE LA AC.FL Estudio de ios procesos de configu-
Y EL DEPORTE. racién historica de la cultura fisica.
N® CREDITOS A
JASIGNATURAS? N DESCRIPTCR
TOT | TEQ |FRAC 0
Historia de 1a Ac.Fi. v
6 G
el deporte
Teoria y epistemologia
de la Ac.Fi. y el de- 6 6
porte
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MATERIAS N® CREDITOS A
o X N DESCRIPTOR
TRONCALES TOT | TEQ. |PRAC| O
FUNDAMENTOS 12: 12 Bases psicologicas y sociales para
PSICOSOCIALES el estudio y andlisis de la actividad
DE LA ACT.FIS, fisica y el deporte. .
¥ EL DEPQORTE. Estudio de los procesos comporta-
mentales que se manifiestan en di-
cha préactica.
Estudio de las repercusiones socia-
les de la praciica deportiva en la
sociedad actual. :
N® CREDITOS A
LASIGNATURAS? _ 1N DESCRIPTOR
TOT | TEO |PRAC| O ' '
Psicologia de
la Ac.Fis. y 6 3]
€l deporte.
Sociologia de
la Ac. Fis. y 6 6
el deporte.

La principal aportacién de este futuro Plan de Estudios, respecto al actualmente en
vigor, consiste en mi opinién, en una definicion clara de lo que, en esta licenciatura
supone aspecto troncal, aspecto de identificacion ideoldgico y aspecto de especializacion.

La propuesta busca en principio concretar en siete dreas de conocimiento aquellos
aspectos definitorios de los estudios superiores de las ciencias de la Educacién Fisica,
la Actividad Fisica-y el Deporte. Esta definicién de materias troncales se venia
haciendo progresivamente mas necesaria, en unos estudios que, a pesar de su corta
historia, comenzaban a ser muy diversificados, en los distintos INEF.

La complementariedad que permiten los créditos no troncales van a definir el
proyecto académico del Centro y a dar una peculiar impronta al profesorado formado
en cada INEF, pero no va a constituir una especialidad, simplemente va a ser un
estilo de Centro.

El disefio del nuevo Plan de Estudios, ha de posibilitar la futura especializacién
en base a masters y terceros ciclos: «El Rendimiento», «La Iniciacién Pluridisciplinar
en el Deporte», «El Ocio y la Recreacion», «La Educacion Fisica», «La Administracion
y la Financiacidn del Deporte» o «La Gestidn de la Infraestructura del Deporte»,
pueden constituir claros ejemplos de dareas concretas de especializacién postlicenciatura.

La situacion en la que nos encontramos nos insinua varios motivos de reflexion:
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12, La amplitud y diversidad del campo profesional generado en torno a temas
como la Educacidn Fisica, el Deporte y el Ocio, es tan amplio y tan ampliable que
una licenciatura bajo los pardmetros legales es insuficiente y habria que plantearse
ya la diversificacion de estudios desde el inicio.

2°. La Educacidn Fisica, bajo la actual legislaciéon no es, ni va a ser la gran
salida natural de los I.N.E.F., por lo que el propio nombre de INEF, deberia ser
replanteado.

La mayor parte del campo profesional de la Educacion Fisica queda en mano
de los profesores de E.G.B.

En este sentido tiene ldgica el Plan de Troncales establecidos para la licenciatura
en un futuro préximo, dado que no es un plan que contemple la Educacién Fisica ni
como salida Unica, ni como salida prioritaria.

3% La formacion del profesorado, de E.G.B., en Educacién Fisica, ha de responder
a las necesidades de la Educacion Fisica, como sistema educativo. Es decir, mucho
mas como un area de conocimiento que como una asignatura.

LA ESPECIALIZACION EN EDUCACION FISICA

Para los profesores de E.G.B., el actual programa de formacién en Educacion
Fisica, en nuestra Comunidad Auténoma, es el producto de la experiementacion durante
unos afios en el tema.

El comienzo de los cursos de especializacién, estuvo basado en dos principios:

a). Los profesores de E.G.B. necesitan un nivel técnico de aprendizaje, que
contemple los principales deportes de nuestro entorno, asi como los grandes objetivos
generales de la Educacién Fisica.

b). El profesorado de E.G.B. posee un grado de preparacién técnica que les
permite obviar en los planes de estudio.

Cualquier referencia al Desarrollo Motor, al Aprendizaje Motor, a la Sistemética
de la Actividad Fisica o la Didactica de la misma.

Estos dos principios, resultaran igualmente falsos, y por otro lado el resultante
Plan de Estudios no era mas que un descordinado compendio de asignaturas; sin un
corpus que diese coherencia a todas las ensefianzas impartidas.

Desde el primer Plan de Estudios, en los cursos de formacién de profesorado,
hasta el actual, la evolucién ha estado basada en la experimentacién y en la incorporacion
de un corpus central, que cohexionase todo el Plan de Estudios. Este corpus central
estd fijado, por la actual direccién de estos cursos de formacién en «La Didactica,
el Aprendizaje y el Desarrollo Motor», precisamente todo aquello que en su dia se
supuso como superado por el profesor de E.G.B.

La curricula bésica actual en los cursos de formacion en Educacion Fisica, para
profesores de E.G.B., estd impartida en 60 créditos (600 horas), repartidas en dos
cursos, mas un tercer curso de practicas:

1° Curso, de Formaciéon Basica, con 240 horas.

nN
1°

Curso, de Especialidad, con 360 horas.

w
=)

Curso, Practicas Dirigidas.
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PLAN DE FORMACION ACTUAL

DIDACTICA, APRENDIZ. Y DESARR. MOTOR......cccouuimmnee verrnnne
EDUCACION FISICA DE BASE .....ccccovviiiiiiiiiieeiins
JUEGOS ..
EXPRESION DINAMICA ... e,
GIMNASIA
DEPORTES BASICOS (Atletismo y Natacion)........cccceevevrvrenne
DEPORTES DE OPOSICION ....ccoviiiiiiiiiiieeeiiiiiiiiiieenn,
ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA ......cccooccviiiiiinnn,
INICIACION POLIDEPORTIVA ...,
DEPORTES ALTERNATIVOS ........cooiiiiiiiiiiiiaannn,
DEPORTES AUTOCTONOS ....ccoiiiiiiiiiiiiiiieieeis
ANATOMIA, FISIOLOGIA oo
PREPARACION FISICA .ot
PRIMEROS AUXILIOS ..o
PSICOMOTRICIDAD  ..eiiiiieiieei e
DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA ......ccccoeenee.
CREDITOS POR TRABAJOS INDIVIDUALES..........cccccevenee.

T O T AL

FORMACION
BASICA | ESPECIALI.
40 H. 40 H.
38 H. 22 H.
30 H. 18 H.
28 H. 22 H,
20 H. 22 H,
28 H. 37 H.
- H. 15 H.
- H. 24 H.
40 H. 75 H.
- H 15 H.
H. 14 H.
H. 15 H.
- H 15 H.
4 H - H.
12 H. - H
- H 6 H.
H. 20 H.
240 H. 360 H.

Si nos planteamos un minimo trabajo de comparacién entre la especialidad y los
diferentes grupos de materias troncales en el préximo Plan de Estudios de Licenciatura,

nos encontramos con el siguiente cuadro:

MATERIAS TRONCALES LICEN. | ESPECIALI
TEORIA Y PRACTICA DE DEPORTES ..ovvoveeeeeeiii] 680 C. 26 CRED.
FUNDAMENTOS DE LA ORGANIZACION ... 30 C. 1 CRED.
PEDAG. Y DIDAC. DE LA MOTRICIDAD «.\\vvovee . 39 C. 15 CRED.
FUNDAMENTOS BIOLOGICOS DE LA ACTIVIDAD

FISICA Y EL DEPORTE . oo 42 C. > CRED.
ESTRUCTURA BASICA DE LA MOTRICIDAD .......... 27 C. 14 CRED.
FUNDAMENTOS PSICOSOCIALES DE LA ACTIVIDAD _
FISICA Y EL DEPORTE . ovovooeoooo 1 12c
FUNDAMENTOS EPISTEMOLOGICOS E HISTORICOS _
DE LA ACTIV. FISL Y EL DEPT. .. ... .. 12 C.

OTROS oo — 2 CRED.
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LUIS V. SOLAR CUBILLAS

La obtencion de los créditos en la especialidad de la E.G.B., se ha realizado
segun el siguiente reagrupamiento:

-TEORIA Y PRACTICA DE LOS DEPORTES 263 H. (26 CREDITOS).

* PREPARACION FISICA oo e 15 H.
*  DEPORTES  ALTERNATIVOS.......ccoomimiriiee st 15 H.
* DEPORTES AUTOCTONOS.......otieiiiiiitiet s e 14 H.
* INICIACION  MULTIDEPORTIVA.......omsiimmiiinee s et e aieiiienieaneaieeneene. 115 HL
* ACTIVIDADES EN LA NATURALEZA.......cooiiiii e 24 H.
* DEPORTES DE OPOSICION s et et e 15 H.
*  DEPORTES  BASICOS........coomeuumreemsmirnsnisinse st e vaesieaienieeiienieeneenne.. 65 HL
-FUNDAMENTOS DE LA ORGANIZACION : 6 H. (1 CREDITO).
* EL DEPARTAMENTO DE EDUCACION FISICA Y DEPORTES ............. 6 H.
-PEDAG. Y DIDAC. DE LA MOTRICIDAD : 152 H. (15 CREDITOS).
* DIDAC. APREN. Y DESR. MOTOR .....iiiiiiiiii e 80 H.
* EDUCACION FISICA DE BASE ...ttt 60 H.
¥ PSICOMOTRICIDAD .coooeeeeereesieeisesssseesieessesss st sssse st sssessssessssssssnesssnes 12 H.

-FUNDAMENTOS BIOLOGICOS DE LA EDUCACION FISICA Y EL DEPORTE: 19 H.
(2 CREDITOS).

* ANATOMIA = FISIOLOGIA .ovveeeieeeeee e, 15 H.

* PRIMEROS  AUXILIOS  oooovooeveeeeeeeeeeeeeeeseeeseeeeeeseeseseee e esseesseesseeesees 4 H.

-ESTRUCT. BASICA DE LA MOTRICIDAD 140 H. (14 CREDITOS).

* JUEGOS oo . 48 H.

* EXPRESION DINAMICA 50 H.

5 GIMNASIA ettt e 42 H.
-OTROS: 20 H. (2 CREDITOS).

* TRABAJOS INDIVIDUALES ....ooiiiiiieeiiieiie e 20 H.

Un atento estudio sobre el cuadro comparativo de materias troncales en la
licenciatura y el actual Plan de Especializacion en la E.G.B., nos lleva a los siguientes
aspectos de reflexion:

12. En la licenciatura, los 222 créditos detallados, componen el corpus troncal
de los estudios, el énfasis de la especializacion se va a dar en los 138 créditos
restantes y en los post-grados.

En la especialidad, en la E.G.B., los 60 créditos detallados, son precisamente
especialidad. Con lo que no se trata de situaciones comparables, entre dos troncos
académicos, sino mdas bien, de un estudio de afinidad de una especializacién, dentro
de la curricula basica de los estudios superiores en Educacion Fisica y Deportes.

2°. La gran diferencia la encontramos en los siguientes grupos troncales:
* Fundamentos de la organizacion de la Actividad Fisica, Deportiva y de Ocio.
* Fundamentos Bioldgicos de la Actividad Fisica y el Deporte.
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PLANES DE FORMACION DEL PROFESORADO

Esta situacidn evidencia que la gestion y el rendimiento deportivo, no forman
parte en ningin caso de la especializacion en Educacion Fisica, para los profesores
de E.G.B.

3°%. El hecho de que en la especializacién para el profesorado, se impartan 260
horas de iniciacion deportiva, consolida de alguna manera la actual revitalizacion del
deporte como elemento al servicio del profesor de Educacién Fisica y un medio eficaz
de trabajo en los objetivos generales y expecificos de este sistema educativo.

4°. El énfasis en la Pedagogia y la Didactica de la Motricidad (15 créditos), asi
como en la estructura basica de la Motricidad (14 créditos), nos reafirman en que el
conocimiento de la estructura del movimiento, su origen y la didactica especifica de
su ensefianza, componen el nucleo troncal de la especializacién, en la formacién del
profesorado de E.G.B..

5°. Los fundamentos psicosociales, asi como los fundamentos epistemoldgicos e
histéricos de la actividad fisica y el deporte, no tienen ningln tipo de tratamiento en
la especialidad, lo que podemos interpretar como, que aspectos esenciales del estudio
de la actividad fisica y el deporte, no tienen nada que ver en la objetivacion de la
Educacion Fisica, cuando a esta se la trata como un sistema educativo, y més
concretamente, en el ambito de la E.G.B..

6°. Ni el Plan de Formacién de Licenciados, ni el de Especializaciéon constituyen
curriculas inmdviles, ni definitivas, ambos, ldgicamente, estaran en permanente estudio
y sujetos a las necesarias mejoras, en base a una deseable coordinacion entre ambos
y sobre todo a la eficacia de sus respectivos cometidos sociales.
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