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Este trabajo de investigación intenta resumir la bibliografía existente en la actualidad sobre la actividad

física. La información se ha estructurado en cuatro grupos diferentes: Bibliografía básica para la pedagogía

de la Educación Física; Psicología del deporte; Actividades de la Naturaleza, y Bibliografía sobre actividad

física y deporte en la Comunidad Autónoma de Euskadi.

Ikerketa lan honek aktibitate fisikoari buruzko gaur egunean dagoen bibiiografia laburbildu nahi du.

Informazioa lau talde ezberdinetan egituratu da: gorputz-hezkuntzaren pedagogiarako oinarrizko Bibliografia;

kirolaren psikologia; Naturaren ekintzak, eta ekintza fisikoari eta kirolari buruzko Bibliografia Euskadiko Autonomi

Elkartean.

This work of research tries to summarize the bibliography existent nowadays about physical activit ies.

The information has been structured into for different groups: Basic bibliography for the Pedagogy of Physical

Education; Psychology of Sport; Activit ies of Nature, and bibliography about sport and physical activit ies in

the Basque Country.
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