Taller de danza tradicional
(ritmo y movilidad)

VVVVYYY
Josu Larrinaga Zugadi*

Mediante el aprendizaje de una serie de ejemplos coreogréficos sencillos y sus originales acom-
panamientos ritmicos tradicionales, tratamos de presentar una serie de pautas estructurales, fun-
cionales y metodoldgicas acordes con su divulgacion en los nuevos campos de actuacion (educacion
y animacidn sociocultural) que se nos avecinan. E incluso, su utilizacion plena como terapias desti-
nadas a trabajar con colectivos especificos.

Palabras Clave: Diversidad. Melodias. Ritmos. Coreografias. Metodologia.

Adibide koreografiko erraz sail bat eta erritmo laguntza tradizional originalen irakaspenaren
bidez, hainbat eredu estruktural, funtzional eta metodologikoak aurkezten saiatzen gara, hurbiltzen
zaizkigun jarduera eremu berrietan (hezkuntza eta animazio soziokulturala) zabaltzeko egokiak dire-
nak. Are gehiago, horiek kolektibo berezi batzuekin lan egiteko terapia gida erabil liteke bete-betean.

Giltza-Hitzak: Aniztasuna. Doinuak. Erritmoak. Koreografiak. Metodologia.

Au moyen de I'apprentissage d’une série d’exemples chorégraphiques simples et de leurs
accompagnements rythmiques traditionnels originaux, nous essayons de présenter une série de
régles structurelles, fonctionnelles et méthodologiques en accord avec leur divulgation dans les nou-
veaux domaines d’intervention (éducation et animation socioculturelle) qui s’annoncent. Et méme,
leur pleine utilisation comme thérapie destinées a travailler avec des collectifs spécifiques.

Mots Clé : Diversité. Mélodies. Rythmes. Chorégraphies. Méthodologie.

* Eusko lkaskuntza. M2 Diaz de Haro, 11. 48013 Bilbao.
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1. COMPONENTES DEL EQUIPO

Josu Larrinaga: Sociblogo, profesor e investigador. Amplia experiencia como
monitor de danza tradicional. Miembro activo en Eusko Ikaskuntza y Euskal Dan-
tzarien Biltzarra. Director del equipo realizador del curso itinerante Haur Folklore.
Autor de diversas investigaciones, trabajos, montajes escénicos, publicaciones y
conferencias.

José Patricio Aldama: Historiador. Amplia experiencia como musico tradicio-
nal. Miembro activo en Eusko Ikaskuntza. Autor de diversas investigaciones, tra-
bajos, montajes escénicos, publicaciones y conferencias.

Benat Larrinaga: Dantzari y ayudante en diversos talleres.

2. PROGRAMA DEL TALLER

2.1. En base a un ritmo binario, propiciar la movilidad individual y colecti-
va simple
1. Katadera dantza edo Alki dantza.
2. Haurrak haurrak.
3. Biribilketa.
4. Isats dantza.

2.2. En base a un ritmo compuesto, trabajar la movilidad individual y
colectiva diversa
1. Sarian zunzun edo Sorgin dantza.
2. Maska dantza.
3. Buhameak badakite edo Lou Peyrouton (Inguru dantza edo jokua).
4. Buhameak badakite edo Lou Peyrouton (Jauzia).
5. Buhameak badakite edo Lou Peyrouton (Banko iantza).

2.3. Frente a ritmos diversos, incidir en la movilidad individual sobre un
pie o la alternancia de ambos
1. Kadera baten ganean.
2. Aldapeko sagarraren.
3. Saskito dantza.
4. Matelota, Zurrume dantza edo Hartz dantza.
5. Abarketak edo Esku aldatzeko soinua.
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3. TALLER DE DANZA TRADICIONAL

Con este tipo de talleres tratamos de aproximar al participante en el conoci-
miento técnico y pedagogico de algunas danzas clasificadas como de diversion o
juego (caracterizadas por su uso tradicional en las largas veladas invernales,
momentos lUdicos o festivos, sobremesas u otras circunstancias concretas), una
serie de denominadas danzas infantiles (protagonizadas por los nifos/as en sus
juegos e imitaciones de la vida adulta o incluso, dirigidas en ocasiones por algun
adulto) y ciertas danzas tradicionales de facil interpretacién. Conjunto de danzas
sencillas o juegos musicados y no por ello menos interesantes, propios del acer-
VO que posee nuestro secular pueblo.

Cara a la consecucion de dicho objetivo, nos guiamos de una serie de ritmos
de caracter basico (binarios, ritmos compuestos o una amalgama de ritmos) y
sus melodias asociadas. Ademas, simultdneamente, se trabaja la movilidad indi-
vidual (coordinacién espacio-corporal) y la ocupacién del medio espacial (coreo-
grafias personales o colectivas). En definitiva, se trata de poner en relacién melo-
dias, ritmos y coreografias en sus diferentes vertientes y variada casuistica.

Los talleres se suelen dividir en tres bloques tematicos y metodolégicos que
se inician con una serie de ritmos binarios, asociados a unas coreografias indivi-
duales o colectivas simples. Donde realizaremos algunas danzas juego (compe-
titivas, imitativas y sancionadoras), ciertos juegos musicados y alguna danza sen-
cilla de romeria.

Pudiendo observar que a una misma coreografia le corresponden diferentes
melodias. Para ello, podemos fijarnos en los juegos de sillas (Katadera o Alki dan-
tzak) y que tan extendidos se encuentran en la Nafarroa septentrional y en el
territorio de Lapurdi. Alguna danza juego como Isats dantza, ciertos juegos infan-
tiles (Haurrak haurrak) y evoluciones tipicas como el ritmo de Biribilketa.

En un segundo bloque, sobre un ritmo compuesto se suele trabajar niveles
diversos de complejidad coreogréfica. Utilizando algunos juegos musicados, danzas
juego, danzas para cortejos itinerantes (Maska dantza) y los tradicionales Jauziak”.

En este apartado, los/as participantes pueden reconocer que a una misma
linea melddica le suele corresponder diferentes formas coreograficas o evolucio-
nes. Por ejemplo, el andlisis se puede fijar en la melodia de origen bearnesa Lou
Peyrouton y que en el contexto geografico que nos ocupa, se presenta bajo la
denominacion de Buhameak badakite un juego musicado infantil de Behe Nafa-
rroa, un popular “jauzi” de amplias zonas de Zuberoa o Behe Nafarroa y una dan-
za juego de habilidad, sobre sillas o un banco, tipica de la baja Zuberoa. De modo
similar, sucede con otra serie de danzas juego o juegos musicados como Txako-
lin dantza, Sarian zunzun o Sorgin dantza, etc.

Finalizando con un grupo de ritmos variados, cara a obtener una movilidad

especifica (en este caso, sobre un pie o la alternancia de ambos). Ramillete va-
riado de juegos musicados, danzas juego y danzas.
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Donde, por ejemplo, Kadera baten ganean y Saskito dantza o Aldapeko saga-
rraren son casos tipicos de similitud coreografica pero fundamentadas sobre dis-
tintas lineas melédicas. La primera es juego musical infantil de las cercanias de
Gernika y la segunda se cifie a un juego juvenil de habilidad propio de la zona
norte de Nafarroa y de la costa de Bizkaia. Otros ejemplos de dicha circunstan-
cia los encontramos en otras danzas juego (Matelota, Zurrume dantza o Hartz
dantza) e incluso, en la Soka dantza (Abarketak edo Esku aldatzeko soinua).

Mediante el aprendizaje, siempre guiados de una estructuracién novedosa y
funcional a la hora de ensefar, de este conjunto de ejemplos coreogréaficos sen-
cillos y sus originales acompanamientos ritmico-melddicos tradicionales. A la vez,
se suele presentar una serie de pautas estructurales, funcionales y metodoldgi-
cas acordes con su divulgacion o su aplicaciéon practica a la situacion actual y
futura en el campo educativo o de la animacién sociocultural.

E incluso, nos aventuramos a sugerir su utilizacién plena en el conjunto de
terapias (psicomotricidad, musicoterapia, reminiscencia, etc.) destinadas a tra-
bajar en los programas de psicoestimulacion integral destinadas u orientadas a
trabajar con colectivos especificos (personas mayores o ancianas, discapacita-
dos fisicos, psiquicos y sensoriales).
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