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Cantar es indispensable en la educacion musical y general del nifio y la nifa. Sin embargo,
existe una dicotomia entre la musica de la escuela y la misica que consumen fuera de ella. Este
estudio presenta algunos resultados de una investigacion acerca de las actitudes hacia el canto de
ninos y nifas de diez afos de la Comunidad Auténoma Vasca.
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Kantatzea nahitaezkoa da haurraren heziketa musikalean eta orokorrean. Hala eta guztiz,
dikotomia bat dago eskolako musikaren eta kanpoan kontsumitzen duten musikaren artean. Lan
honetan Euskal Autonomia Erkidegoko hamar urteko mutiko eta neskatxen jarrerei buruzko ikerketa
baten emaitzak aurkezten dira.

Giltza-Hitzak: Musika hezkuntza. Jarrerak. Haur errepertorioa. Kantu jarduerak. Baliabide
didaktikoa.

Chanter est indispensable dans I’éducation musicale et générale de I'enfant. Néanmoins, il
existe une dichotomie entre la musique de I'école et la musique pratiquée hors de I'’école. Cette
étude présente quelques résultats d’une enquéte concernant les attitudes face au chant des
enfants de dix ans de la Communauté Autonome Basque

Mots Clés: Education musicale. Attitudes. Répertoire enfantin. Activités de chant. Ressource
didactique.
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INTRODUCCION

Cada vez es mayor la percepcion de que en nuestra sociedad se canta
menos (Manchado, 1991:75). Sin embargo, se constata un incremento del
consumo de musica y muchas voces salen al paso diciendo que hoy en dia se
canta tanto o mas que antes. La mayoria de las personas escucha musica en
cualquier momento del dia y lugar, durante la realizacion de cualquier tipo de
actividades en el ambito familiar, de las relaciones sociales e incluso dentro
del contexto escolary laboral. Pero en la escuela, el descenso de las activida-
des de canto a medida que los alumnos y alumnas van creciendo es un hecho
real. También es cierto que el mundo musical que viven fuera de la escuela dis-
curre de manera diferente del que se da dentro del ambiente escolar.

Cantar pasa de ser una actividad ludica y atractiva en los niveles inferio-
res de la ensenanza, a ser considerada como una practica poco divertida en
los Ultimos cursos de primaria, produciéndose un importante cambio en las
preferencias musicales del alumnado de primaria (Siebenaler, 1999). Asi
mismo, se constata que se da una mayor atencion por parte de las ninas
que de los ninos hacia las actividades de canto (Moore, 1987:26), llegando-
se a generalizar la idea de que cantar es una actividad “femenina”, por ser
mas del agrado de las nifas (Green, 2001:146; Phillips, 2003:41).

Entre los diversos factores que intervienen en la aparicién e incremento
de este fenomeno destacamos la importante influencia que ejercen los
medios de comunicacién en el consumo de musica infantil y juvenil. Estos,
ademas, van a interferir decisivamente en las actitudes del alumnado hacia
la actividad musical escolar, en general (Hargreaves, 1998; Hallam, 2002), y
de la practica de cantar, en particular. Por otro lado, la propia actividad
docente y el contexto en el que se desarrolla dicha actividad se ven condi-
cionados por la presion exterior que moldea los gustos y preferencias musi-
cales incidiendo, incluso, en la programacién de la clase de musica.

En nuestro entorno, se observa que, a partir de los diez anos de edad,
se empieza a producir un rechazo hacia las actividades de canto en la
escuela y éste se manifiesta en diferente medida dependiendo de una varie-
dad de factores. En este contexto, pensamos que la edad, el género, los
estudios musicales fuera de la escuela, el ambiente musical familiar, el
desempeno del especialista de mdsica de la escuela, el repertorio y la parti-
cipacion en actividades colectivas de canto o conciertos escolares, intervie-
nen de manera influyente en el grado de aceptacion de la practica de cantar.

Partimos de la conviccion de que el canto es una actividad indispensable
en el trabajo del aula de musica y en la educacion. Somos conscientes de la
dicotomia existente entre la musica de la escuela y la musica que consumen
los ninos y ninas fuera de ella. Algunas investigaciones que han estudiado esta
problematica desde diferentes enfoques, han servido de referencia para poner
en marcha la investigacion que se esta llevando a cabo en la actualidad acerca
de las actitudes hacia el canto del alumnado de entre diez y once anos de dife-
rentes centros escolares de la Comunidad Auténoma Vasca.
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1. EL CANTO COMO UNA ACTIVIDAD BASICA Y GLOBALIZADORA

Las ninas y los ninos son musicales por naturaleza (Campbell, 1998:4).
Para ambos, la musica posee un componente socio-afectivo de identidad y
género, sentimiento de grupo, exhibicién, diversion, relaciones, evasion, etc.,
que va a influir en sus vidas. Asi se refleja en las propuestas metodologicas
de los grandes pedagogos musicales, asi como en los disenos curriculares
de educacion basica existentes.

A nuestro entender, la importancia de la musica en la vida de los seres
humanos radica, como decia recientemente el pianista Zimerman, en la
necesidad de arte que existe en el ser humano, que le hace comunicarse de
una forma emocionalt. No se trata de explicar o entender lo que significa la
musica, sino de vivirla, sentirla y expresarse a través de ella. Es vital y nece-
sario desarrollar, desde la educacion mas temprana, las capacidades de
expresion y comunicacion de las que todas las personas estan dotadas.

Segun Vilar Torrens (1197:102-3) existen dos maneras de concebir la
musica, una que es vivida de manera natural y se aprende por la propia
transmision del sonido y su repeticion, y otra que es adquirida de manera
artificial y que implica una teorizacion. Pero ambas deben complementarse
en la escuela con el fin de que el alumnado adquiera las herramientas nece-
sarias para una adecuada utilizaciéon de un sentido critico y estético en la
apreciacion de la musica a la que se expone en su vida cotidiana, y asi
poder abordar mdsicas de diferentes estilos, épocas y culturas. Pero a medi-
da que las nifas y ninos van haciéndose mayores, el significado que para
ellos va a tener la musica se aleja de aquél que aprendieron en la escuelay,
en especial, cantar va a ser una de las actividades de la clase de musica
que mas se va a resentir de esa dicotomia.

La cancién es un elemento cotidiano en la vida de los seres humanos y
posee infinidad de posibilidades en la educacién desde la infancia, por lo que
en el ambito escolar se convierte en el recurso mas asequible en el proceso de
aprendizaje musical (Jurado, 1993:27). El acto de cantar se convierte en una
practica tan sencilla como otra cualquiera a la que el ser humano, por propia
naturaleza y salvo excepciones, puede acceder. Ademas, cantar es la base de
la vivencia e interiorizacion musical y activa una serie de dispositivos que
ponen en movimiento y desarrollan capacidades y habilidades que van mas
alla de la idea simplificada de produccién o emisién vocal. Por lo tanto, pode-
mos decir que el canto es una de las actividades mas importantes en la escue-
lay debe ser el punto inicial para comenzar el proceso educativo musical.

Aprender a cantar una cancion es la realizacion vocal mas desarrollada

de las capacidades musicales de ninos y ninas (Lacarcel, 1992:104). A tra-
vés de la cancion se transmiten una serie de sentimientos, valores, habilida-

1. Entervista realizada a Krystian Zimerman por J. L. Merino para el periédico El Pais (13
de octubre de 2004).
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des, conocimientos, etc., que van a contribuir en su desarrollo integral.
Desde las edades mas tempranas hasta la preadolescencia se disfruta can-
tando porque cantar es jugar. Cantar es una actividad social que permite rea-
firmarse y reencontrarse cuando nos escuchamos y nos mostramos ante las
demas personas; es gozar de la materia musical a través de la cual nos
expresamos y es un instrumento que ayuda en la adquisicién de diferentes
habilidades (Camara, 2003:106).

La practica de cantar es una actividad cotidiana mas de las que se desa-
rrollan dentro del entorno familiar, social y escolar de as nifos y de los
ninos, constituyendo uno de los elementos indispensables en sus vidas. En
definitiva, como apunta Munoz Munoz (2001:43), el canto constituye un
recurso inestimable en el desarrollo de la educacion en valores.

El canto no debe ser considerado simplemente una actividad ociosa
mas. A través del canto se va construyendo conocimiento musical y se van
desarrollando otras capacidades que afectan a la dimension socio-afectiva y
comunicativa (Munoz Munoz, 2001:47). Como expresa Barceld (1995:47),
cantar es una conducta extraordinariamente genuina de la especie humana y
una de las formas mas antiguas de expresion. Ademas, esta al alcance de
casi todas las personas, dignifica al pueblo que lo practica y ayuda a cons-
truir y a desarrollar una importante base cultural.

En la escuela, el canto es la actividad mas global de cuantas se realizan
en el ambito de la educacion musical. En la cancién confluyen el ritmo, la
melodia y la armonia, y esta también presente la audicion. Asi mismo, a tra-
vés de la cancion se facilita el desarrollo de la expresion instrumental y del
movimiento. Cantar es un fendmeno complejo que requiere de la interven-
cién del oido que aportara el control auditivo sobre el material sonoro. La
audicién del propio canto dirige activamente la produccion sonora que se
esta llevando a cabo. Ademas, una practica vocal continuada contribuye al
desarrollo de una conducta musical interior independientemente de la emi-
sion vocal exterior que se produzca (Barceld, 1995:39-41). La audicion inte-
rior es considerada como una de las caracteristicas basicas de la capacidad
musical.

La voz humana es uno los principales instrumentos para ponerse en con-
tacto con el entorno que nos rodea, dandose una estrecha relacion entre el
sonido vocal y la autopercepcion (Monks, 2003:246). Cantar es una habili-
dad psicomotora que implica tanto un proceso fisico de coordinacién moto-
ra, como un proceso psicolégico de percepcion de tono y memoria (Phillips,
1992b:568). La ensenanza basica debe proporcionar el aprendizaje de una
buena utilizacion de la voz, para desarrollarla adecuadamente y convertirla
en un auténtico medio de expresion (Gobierno Vasco, 1992a:171).

En los disenos curriculares en el area de educacion musical de primaria
se contempla como objetivo para dicha etapa, utilizar la voz como instrumen-
to de representacién y comunicacion, y contribuir al equilibrio afectivo y la
relacion con las demas personas (Gobierno Vasco, 1992b:189). También se
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recoge la necesidad de adquirir un manejo técnico y expresivo de la voz, que
proporcione al alumnado confianza en sus propias realizaciones, disfrutando
de ellas y mostrando respeto hacia las de los demas. Para ello, se sefnala la
importancia de participar en actividades de canto con un grado de compleji-
dad cada vez mayor y la participacion desinhibida en el canto individual y
colectivo (Gobierno Vasco, 1992b:219).

Para Phillips (1985:19), uno de los investigadores que mas ha publicado
sobre la ensenanza del canto en el contexto escolar, en la educacion musi-
cal, uno de los grandes problemas existentes reside en que muchas ninas y
ninos no aprenden a usar su propia voz para el canto con plena confianza,
por lo que el objetivo de una formacion vocal del alumnado de la ensenanza
basica debe ser lograr un nivel de confianza y belleza en el canto. La mayo-
ria del profesorado de musica esta de acuerdo en que practicamente la tota-
lidad de las ninas y ninos pueden aprender a cantar adecuadamente y una
gran parte cree que cualquier tipo de formacion de la voz no es valido, aun-
que haya quienes no piensen igual.

La opinion generalizada sobre la conveniencia de educar la voz durante
la infancia es la de que es mejor posponer la educacion vocal hasta cuando
las cuerdas vocales ya estén desarrolladas y se hayan producido los ajustes
de los cambios fisicos de la pubertad (Phillips, 1985:20). Asi mismo, se ha
hecho extensivo el recurso de trabajar con repertorio de canciones ensenan-
do al alumnado a interpretar canciones, con lo que se ha dado en llamar
canciones de acercamiento o “song approach” (Phillips, 1985:20-21).
Phillips insiste en el peligro que puede suponer la utilizacion indiscriminada
de la “song approach” ya que cantar no siempre es sindnimo de aprender a
cantar adecuadamente. Ademas, sugiere que una de las razones por la que
los nifos y niflas de cuarto y quinto grados de la escuela elemental?2 comien-
cen a tener una actitud negativa hacia el canto puede ser que, a menudo, a
través de la “song approach” se les anima a cantar con voces desiguales y
el resultado es embarazoso y les lleva a una pérdida de confianza.

A menudo la adquisicion del repertorio cobra mas importancia en la
clase de musica que el hecho de aprender a cantar con una técnica basica
adecuada, lo que resulta que ensefar canciones vaya en detrimento de
ensenar a cantar. Pensamos que cuanto mas se cante y mas canciones se
conozcan, mas amplia sera la percepcion de diferentes tipos de melodias,
textos, tratamiento de la musica, o que nos llevara a una vision mas plural
de las maneras de hacer mdusica.

Sin embargo, ensenar a cantar debe ser algo mas, o, si se prefiere, no
s6lo debe ser cantar canciones. Cuando se habla de ensenar a cantar, no
nos estamos refiriendo Unicamente al aprendizaje de una técnica vocal dirigi-
da a una ensenanza especializada del canto, sino, también, a la practica de

2. Se refiere al sistema educativo en Estados Unidos en donde los grados cuarto y quinto
de la Escuela Elemental corresponden a los niveles 4° y 5° de primaria de la LOGSE

Musiker. 14, 2005, 101-119 105



Cémara lzagirre, Aintzane: Actitudes de los nifios y las nifias hacia el canto

cantar adecuadamente, en el sentido de cantar entonado con una emisién
de voz clara, una pronunciacion 6ptima y, sobre todo, con un deseo de disfru-
tar de lo que se esta produciendo en el acto de cantar.

En muchos materiales didacticos no se encuentran, ni tan siquiera, unas
minimas directrices para iniciar en el canto, sin embargo, el repertorio suele
ser, normalmente, abundante. Por lo general, como ya se ha expuesto, se
ensena a cantar cantando canciones y no se tiene en cuenta la realizacion
de ejercicios fisicos y vocalizaciones que ayudan a adquirir un control de la
voz que tenga como resultado una adecuada emisién vocal, tanto para el
canto como para el lenguaje hablado. Asi pues, a través de la mdsica y del
canto, se desarrolla el oido que es el sentido a través del cual aprendemos
el principal lenguaje que es el verbal. Y no hay que olvidar que, ademas, la
cancion integra la musica y la palabra y, a veces, el gesto.

Phillips (1992b:568-576) senala una serie de parametros fisiolégicos y
psicolégicos que hay que tener en cuenta en el proceso de ensenanza-apren-
dizaje del canto. Su libro Teaching to kids to sing presenta cinco partes en
las que se recogen las bases para el desarrollo del canto: postura y respira-
cion, fonaciéon o desarrollo de la voz hablada, produccion del tono resonador,
diccién y expresion (Phillips, 1992a). Estas areas corresponderian a los
parametros fisioldégicos que apuntabamos mas arriba. En cuanto a los para-
metros psicoldgicos, Phillips (1992b:572-573) considera que para lograr
cantar con confianza son indispensables una discriminacion de altura de
tono y memoria tonal.

Esto nos lleva a reflexionar sobre como se ensena y como aprenden los
ninos y ninas. Segln Apfelstadt y Persellin (Phillips, 1992b:573), existen
diferentes modos a través de los cuales se aprende: modo visual, auditivo y
kinestésico. Hay individuos que aprenden mejor a través de una modalidad
u otra. En el ambito de la educacion musical, hay quienes prefieren las ayu-
das visuales, quienes responden mejor a estimulos auditivos vy, por ultimo,
hay personas que aprenden mejor a través del contacto y la manipulacion.
En cuanto a la memoria tonal, ésta interfiere también en el logro de cantar
con seguridad y confianza y va en aumento a medida que se va creciendo
con la edad.

Persellin (1988), a su vez, senala que el modo de ensenar preferido por
el profesorado influye de manera decisiva en su practica docente. Por ejem-
plo, si con los alumnos y alumnas que aprenden mejor a través del movi-
miento y la experimentacion, se utilizan actividades visuales de lectura de
partituras para el aprendizaje de una cancién, los resultados pueden ser
diferentes que si se llevan a cabo otra serie de actividades de movimiento,
percusion corporal o instrumental, y de ejecucion instrumental.

Ademas, el canto es un comportamiento aprendido y el profesorado
debe estar preparado para ensenarlo y, a la vez, servir de modelo para el
alumnado. El canto puede parecer el aprendizaje de una adquisicion tan
natural que solamente con la practica sea suficiente. Sin embargo, una mala
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orientacion vocal puede provocar problemas en la salud de la voz infantil y
en el mundo infantil y juvenil estamos asistiendo a un incremento de un mal
uso y abusos de la voz.

Por otra parte, la musica popular que se promociona desde los medios
de comunicacion si pone cierto énfasis en el canto, pero su practica se
gueda para una minoria selecta y la escucha va dirigida a las masas
(Phillips, 2003). En definitiva, la sociedad debe ser consciente de esta situa-
cion y valorar el canto como una practica de vital significado y un medio para
comunicarnos de manera expresiva.

2. LA COMUNIDAD INFANTIL Y JUVENIL ANTE LA MUSICA Y LAS ACTIVIDA-
DES DE CANTO

En los ultimos tiempos se viene observando un alarmante descenso del
interés por las actividades de canto entre los nifos y ninas de diez anos en
adelante. Diversos estudios ponen de manifiesto que a partir de estas eda-
des es cada vez mas dificil implicar al alumnado en la practica de cantar
(Broquist, 1961; Haladyna y Thomas, 1979; Nolin, 1973; Moore, 1987;
Vander Ark, Nolin y Newman, 1980; Bowles, 1998). Ademas, la dicotomia
existente entre la musica que aprenden en la escuela y la que escuchan
fuera convierte a la asignatura de musica en una materia poco relevante vy,
en concreto, las actividades de canto pasan a ser algo de utilidad cuestiona-
ble y de escaso valor académico, incluso ludico.

La importancia de la mdsica entre la juventud es evidente por el enorme
consumo que se viene produciendo de unos anos a esta parte. La percep-
cién de las chicas y los chicos acerca del mundo que les rodea podria verse
influenciado por la musica, en cuanto que ésta es un “distintivo” que trans-
mite informacion sobre la persona que expresa una particular preferencia
musical (North y Hargreaves, 1999:77). Entre la juventud, el concepto de
cantar ha cambiado. Ahora se canta pero a la vez que se escucha el tema
de actualidad, se sigue al grupo musical preferido y se comparten senas de
identidad y complicidad.

Antes, cantar era una de las actividades mas cotidianas del ambito esco-
lar. La clase de musica consistia principalmente en el canto de un repertorio
y la interpretacion coral del mismo. En muchos colegios existian pequenos
coros que se nutrian de voces de los diferentes niveles del alumnado. Era
algo natural y consustancial a la vida de un centro escolar, teniendo como
funcion intervenir en los diferentes actos del colegio o servicios religiosos.
En la actualidad esto ha cambiado, por no decir que ha desaparecido. No
obstante en ciertos eventos que se organizan en un centro escolar, la musi-
ca sigue estando presente y nadie cuestiona su presencia como un ingre-
diente indispensable en actos sociales.

Los tiempos modernos de la era digital y la globalizacién han unificado
modelos en la oferta musical dirigida al gran publico y han enganchado a los
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mas jovenes a un mundo donde la musica estd constantemente presente, a
un consumo frenético de musica, pero entendida desde otro prisma.
Diversas investigaciones indican la existencia de diferentes factores que,
desafortunadamente, intervienen en el descenso de la practica de cantar en
la escuela. Este es un fendmeno que se expande mas y mas, de manera
imparable.

Sin embargo, como algunos trabajos concluyen, en principio, a los ninos
y ninas les gusta cantar y disfrutan cantando. Asi lo muestra la profesora
Charlotte R Mizener (1993), de la Universidad de Texas-Pan American en
Edinburg (Texas), en la investigacion llevada a cabo sobre las actitudes de
ninos y ninas entre ocho y doce anos hacia el canto y la participacion en
coro y la evaluacion de las habilidades para el canto. De los resultados obte-
nidos de los cuestionarios realizados a 542 alumnos y alumnas de diferen-
tes escuelas se concluy6é que, en general, les gustaban las actividades de
canto. Aunque el alumnado de mas edad mostré una actitud menos positiva
hacia el canto, reconoci6é que le gustaba cantar en algunas circunstancias,
como cuando escuchaba la radio.

Los items del cuestionario utilizado por Mizener fueron agrupados en las
siguientes categorias: interés por el canto y la asignatura de musica en la
escuela, importancia de participar en actuaciones de canto colectivo en la
escuela, tipo de actividades de canto y repertorio en clase, experiencia de can-
tar fuera de clase y asistir a conciertos, y autopercepciéon de habilidades para
el canto. Ademas, la autora del estudio indica (1993:244) que la participacion
en ciertas actividades y experiencias musicales tanto en casa como en la
escuela, tiende a estar asociada con actitudes positivas hacia el canto y estar
en un coro. Sin embargo, concluye, sorprendentemente, que se da una falta de
relacion entre la actitud hacia el canto y la habilidad interpretativa.

Por otro lado, en contra de lo que obtuvo Mizener en su investigacion,
Phillips (1992a), a través de su experiencia en este campo, observé que el
alumnado que habia recibido una formacion vocal crecia con confianza en su
capacidad para el canto y tenia una mayor preparacion para cantar con con
una mejor entonacion. Ademas, demostraba una actitud mas positiva hacia
el canto y la clase de musica en general.

Continuando en esta linea, Phillips y Aitchison (1998:33) analizaron la
relacién de la instruccion de habilidades psicomotoras en la actitud de los
estudiantes de los grados3 comprendidos entre cuarto y sexto hacia la prac-
tica de cantar y la clase de musica en general. Lo que en este trabajo se
pretendia buscar era si se daba una diferencia significativa entre estudian-
tes que recibian instruccién vocal y quienes no la recibian en la actitud hacia
el canto, en el grado de disfrute de la clase de canto en general y, por Ulti-
mo, si se daba una correlacion significativa entre preferencias por la clase
de mdsica y la actitud hacia el canto.

3. Los grados mencionados corresponden a los niveles 4°, 5° y 6° de primaria.
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Con 303 ninos y ninas de los niveles indicados de un colegio del medio
rural de Estados Unidos, se hicieron dos grupos, uno de control y otro experi-
mental. Este Ultimo sigui6é un tratamiento de observacion y atencion especial
en la instruccion de las capacidades psicomotoras en el canto, a lo largo de
veintisiete semanas. Posteriormente, se elaboraron unos cuestionarios en
los que se preguntaba a cada estudiante sobre el nivel de agrado del sonido
de su propia voz cantada y hablada y la de sus companeros y compafneras,
por el nivel de satisfaccion al cantar en clase y fuera, por cantar partes solis-
tas, por cantar canciones en un tono de altura mas agudo o mas grave, por
la clase de musica en general y por escuchar musica en la radio, TV... El
grupo experimental, unicamente, mostré una actitud mas positiva hacia el
canto sélo en cuatro de los nueve items. En ambos grupos, tanto en el expe-
rimental como en el de control, los resultados indicaron una tendencia a la
disminucién gradual del ndmero de respuestas positivas a medida que el
nivel pasaba de cuarto a sexto grado. También se obtuvo un porcentaje
mayor de respuestas positivas en la mayoria de las cuestiones por parte de
las chicas que de los chicos.

En otro estudio (Arriaga y Camara, 2003) se analiz6 la relacion entre la
participacion en conciertos escolares de canto colectivo y actitudes mas
positivas hacia este tipo de actividades de canto, y hacia la asignatura de
mdusica en general, entre el alumnado de ocho a doce anos de diferentes
centros escolares de Bilbao (N=367). Los resultados de los cuestionarios
que se pasaron mostraron que a menor edad, mayor era el grado de satis-
faccion y disfrute por la realizacién de las actividades de canto colectivo. En
cuanto a la percepcion de si la experiencia contribuyé a cantar mejor o haber
mejorado en conocimientos musicales, el porcentaje de alumnos y alumnas
que crey6 haber mejorado fue mayor en tercero y quinto cursos que en cuar-
to y sexto.

También se han realizado estudios acerca del abandono de los estudios
musicales entre los ninos y ninas de estas edades. En concreto, en una
investigacion dirigida por Susan O’Neill (2002) y realizada en la Universidad
de Keele en Inglaterra, se analizaron las relaciones existentes entre las opi-
niones y valores del alumnado que pasa de primaria a secundaria sobre la
mdusica y las influencias de las familias, el profesorado, el grupo de iguales y
el grado, de compromiso musical. A través de cuestionarios se interrogé a
los nifios y ninas acerca de su dedicacion en actividades musicales, sobre
todo en aquéllas relacionadas con la interpretacion instrumental. Los resul-
tados revelaron un importante descenso en la participaciéon en actividades
musicales una vez finalizada la educacion primaria e iniciada la secundaria
en su participacion en actividades musicales.

Por otra parte, de los informes de venta de musica que se publican cons-
tantemente en los medios, se puede llegar a la conclusién de que el nivel de
consumo de musica entre jovenes y adolescentes es muy importante, lo que
puede traducirse en que en esas edades, buena parte de su tiempo diario lo
dedican a escuchar musica. Segun North y Hargreaves (1999:76), no es dis-
paratado pensar que expresar una preferencia por un estilo de musica en
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particular, pueda llevar implicito un mensaje, en el sentido de que se mani-
fiestan valores y actitudes determinadas entre la juventud. Estos autores
(1999:90) muestran en diferentes estudios realizados en el Reino Unido que
la musica realmente constituye algo muy importante entre jévenes y adoles-
centes y que, a la vez, funciona como una senal o distintivo —badge— en los
procesos socio-cognitivos.

Desde estas perspectivas, nos encontramos en la necesidad de investi-
gar mas en la linea de cédmo se ensena a cantar, cudal es el pensamiento del
profesorado de musica sobre la importancia del canto en la educacion musi-
cal en la ensenanza basica, cémo se afrontan y como se aplican en el aula
de musica. Todavia no son muchos los estudios realizados en esta linea. En
el presente trabajo no se abordaran estas cuestiones que en un futuro podri-
an completar la investigacion que a continuacion se presenta.

3. LAS ACTITUDES DE LOS NINOS Y LAS NINAS DE QUINTO DE PRIMARIA
HACIA EL CANTO: UNA INVESTIGACION EN CURSO

A pesar de que nuestra cultura siempre se ha jactado de poseer una tra-
dicion musical importante y una “predisposicion innata” para el canto, obser-
vamos que, a partir de los diez anos de edad, el alumnado se muestra cada
vez mas reacio hacia las actividades de canto en la clase de mdusica.
Muchas veces, esta actitud negativa hacia la musica en la escuela se acha-
ca al repertorio, pero, a nuestro entender, no sélo son estas las razones que
producen este alejamiento entre mundo musical escolar y las preferencias
musicales del alumnado.

Cuando decimos que a los nifios y ninas les gusta mucho la musica,
cantan las canciones de sus idolos y grupos de moda, las comparten con
sus iguales, bajan canciones de internet, nos referimos a un acto de afirma-
cion de la identidad, de socializacion, de significacion afectivo-emocional, de
diversién y disfrute, etc. La musica tiene ese poder y ayuda a proporcionar
todos estos sentimientos y sensaciones, pero también tenemos que hablar
de un consumismo desmesurado al que las companias discograficas y los
medios de comunicacion nos someten desde la infancia, a través de sus
campanas impactantes y embriagadoras.

La influencia que se produce es tal que nos parece normal que el alum-
nado no se sienta motivado por la musica de la escuela porque no tiene
nada que ver con sus gustos. Es mas, se critica despiadadamente al espe-
cialista de musica que no muestra interés por acceder a introducir las musi-
cas que escuchan fuera de la escuela en el aula de musica. La seleccion del
repertorio es muy importante, por lo que es necesario hacer esfuerzos por
conocer y mostrar diferentes tipos de musicas, incluidas aquéllas que con-
sumen nuestros alumnos y alumnas. Pero también debemos de partir del
convencimiento de la importancia y necesidad de educar la voz para hacer
una correcta utilizacion de ella y adquirir confianza y de los beneficios que
cantar proporciona. De esta manera, el repertorio se convierte en un ele-
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mento mas en esta tarea de trabajar adecuadamente la voz en aras de un
desarrollo de la autoestima, la socializacion y un mayor nivel de disfrute y
bienestar personal.

Teniendo todos estos aspectos en cuenta, la investigacion que se pre-
senta a continuacion tiene el propoésito de conocer cuales son las actitudes
de los nifos y nifas de quinto curso de primaria, entre diez y once anos de
edad, hacia las actividades de canto en la escuela. Se ha seleccionado esta
edad ya que de las conversaciones con el profesorado de musica de prima-
ria se ha trasmitido frecuentemente esta preocupacion por la falta de interés
por el canto que se empieza a detectar a partir del quinto curso de primaria.
Ademas, para esta edad los ninos y ninas ya han adquirido un nivel de desa-
rrollo 6ptimo de sus capacidades vocales y es en este momento en el que
se van marcando las preferencias musicales y se van desarrollando criterios
propios en la toma de decisiones relacionados con la musica: eleccién de
estudios musicales, consumo de un determinado tipo de mdsica, asistencia
a eventos musicales...

De las investigaciones mencionadas destacamos el importante nivel de
valoracion por parte de los encuestados acerca del grado de aceptacion y
disfrute de las actividades de canto. En concreto, nos llamé la atencion las
respuestas del alumnado de quinto y sexto cursos, de la tercera investiga-
cién que se ha citado, en lo que se refiere a la existencia de una relacion
entre el grado de disfrute al participar en los conciertos y la percepcion de
haber incrementado los conocimientos musicales. Por otro lado, nuestra pre-
ocupacion por el hecho de que cada vez se canta menos en la escuela, nos
ha llevado a indagar sobre las causas por las cuales la practica del canto
individual y colectivo desciende y pierde interés en el colectivo escolar y en
concreto en los ninos y ninas de diez anos en adelante.

Desde el conocimiento de nuestro entorno y de los resultados de los tra-
bajos citados, pensamos que la participacion en conciertos, asi como tener
estudios musicales y vivir un ambiente musical en el ambito familiar, favore-
cen una actitud mas positiva hacia las actividades de canto en la escuela.
También creemos que la variable género puede ser determinante en el grado
de disponibilidad hacia la practica de cantar en el alumnado de esta edad.
Todo ello nos indujo a tener en cuenta estos factores para iniciar nuestra
investigacion partiendo de un cuestionario que se pasé6 a los escolares de
quinto de primaria de diferentes colegios a lo largo del curso escolar 2003-
2004.

3.1. Objetivos

Partiendo de este contexto, este estudio se propone conocer las actitu-
des de los escolares de quinto curso de primaria hacia el canto y el reperto-
rio con el que desarrollan estas actividades, y determinar de qué manera
influyen diferentes variables en el descenso de la practica de cantar en la
escuela a partir de quinto curso de primaria. Por lo tanto, el objetivo princi-
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pal del trabajo es analizar las relaciones que se dan entre los diversos facto-
res que, a nuestro entender, intervienen en el contexto socio-cultural y afecti-
vo del nino y la nifa y su influencia en el desarrollo de unas actitudes mas o
menos positivas hacia el canto a partir de los diez anos. El propésito de la
investigacion se centra en la busqueda de posibles relaciones entre las
repuestas obtenidas de los cuestionarios realizados y la disminucién de las
actividades de canto en la escuela. Los objetivos especificos son los
siguientes:

— analizar en qué medida intervienen las variables de género, edad, cole-
gios, estudios musicales extraescolares, participacién en conciertos
en las actitudes hacia las actividades de canto de la escuela.

— conocer los habitos y gustos musicales, y el significado que tiene la
cancion y el hecho de cantar en los ninos y nifas de quinto de prima-
ria, asi como el grado de interés por el repertorio de canciones apren-
dido en clase de musica.

3.2. Metodologia

Para la investigacion se seleccioné una muestra de 684 ninos y ninas de
quinto curso de primaria de doce colegios de la Comunidad Auténoma
Vasca. En total son 34 grupos, de los cuales algunos participaron en actua-
ciones de canto colectivo el curso anterior, ofreciendo conciertos en el pro-
pio centro o en otros con los que se intercambiaron este tipo de
experiencias. La realizacion de este tipo de actividades de canto se ha con-
siderado de interés puesto que de antemano pensamos en una probable
relacion con una mejora de las capacidades para la practica de cantar y en
una actitud mas positiva hacia el canto.

La eleccion del cuestionario como instrumento de la investigacion res-
ponde al interés por conocer las opiniones del alumnado de quinto de prima-
ria acerca de la practica de cantar, tras la inquietud detectada por parte del
profesorado de mdsica ante una actitud cada vez mas negativa hacia las
actividades de canto en el aula de musica. La investigacion a través de
cuestionarios o encuestas la consideramos una técnica Util en el proceso de
acercamiento a la realidad objeto de estudio, que nos permite, ademas,
recoger datos sobre un nimero amplio de personas.

La interpretacion de los datos nos va a permitir obtener un conocimiento
mas cercano acerca de las actitudes de los ninos y ninas de quinto curso de
primaria hacia el canto, ya que nos proporcionara informacion acerca de las
actitudes de los nifos ante la musica fuera y dentro del entorno escolar, sus
gustos y habitos musicales, la percepcidon que tienen de lo que piensan los
que les rodean sobre la musica y el hecho de cantar. Todo ello se analizara
desde las relaciones que se detecten segun la participacion en conciertos,
estudios de musica fuera de la escuela, cuestion de género, ambiente musi-
cal familiar...
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Previamente a la elaboracion del cuestionario se consulté a algunos pro-
fesores y profesoras sobre la idea de preguntar al alumnado sobre cuestio-
nes relacionadas con las actividades de canto y el repertorio utilizado en la
clase de mdusica, habitos, gustos, concepciones acerca de la musica y el
canto. De esta manera, a partir de las preguntas que se plantean, se preten-
de recoger datos sobre la opinién del alumnado acerca de las actividades de
canto de la escuela y del repertorio de canciones que aprenden, asi como de
la musica que consumen fuera del entorno escolar y la percepcion y vivencia
gue de la mdusica tienen los ninos y ninas de esta edad.

A la hora de disenar el cuestionario se ha manejado esta variable de parti-
cipacién en conciertos escolares, ademas de la cuestion de género que, como
se havisto en otras investigaciones, puede ser determinante en las respues-
tas, los estudios musicales fuera de la escuela, pues pensamos que también
pueden influir de manera decisiva, y el colegio. De esta Ultima variable se tras-
lucen distintos aspectos que rodean al propio acto educativo como caracteris-
ticas del centro, desde todas sus dimensiones sociolégico-educativas, hasta
las propiamente relacionadas con el area de musica y el especialista. Esta en
proyecto abordar estas cuestiones que afectan a la formacién de nuestros
escolares en una continuacion del trabajo que aqui se presenta.

Para a la elaboracion definitiva del cuestionario se tomaron también
algunas ideas de la formulacién de items de los cuestionarios de referencia
utilizados en las investigaciones de Mizener (1993), Phillips y Aitchison
(1998), O’Neill (2002) y Arriaga y Cadmara (2003) y se mantuvieron contactos
con el profesorado de musica de los centros seleccionados con el fin de
consensuar la idea y el planteamiento que subyace en los objetivos del pre-
sente estudio.

A partir de octubre del curso 2003-2004 se comenzaron a pasar los
cuestionarios. Las preguntas sobre las que se interrogd al alumnado preten-
den obtener informacién acerca de la practica de cantar, las actividades rela-
cionadas con la musica y el canto que realizan fuera de la escuela y
aquéllas que se desarrollan dentro del ambito escolar, sus habitos respecto
de la costumbre de cantar en solitario, con sus iguales o su familia. Por
ejemplo, en el caso en el que se interroga sobre los habitos musicales fuera
de la escuela, la pregunta es: ¢Sueles cantar con tu familia? A través de
otras preguntas se pretende conocer el grado de aceptacion de la musica y
la practica de cantar en la escuela ¢Disfrutas cantando en la clase de musi-
ca? o las actitudes hacia la musica segun la valoracién que se haga sobre
preguntas como ¢Crees que es importante cantar bien? También se interroga
sobre la asistencia a conciertos y la aficién y/o habito de la familia de escu-
char musica en casa. Otros items se refieren a cuestiones relacionadas con
el autoconcepto preguntando al alumnado sobre la practica de cantar, de
cémo creen que lo hacen.

A la hora de establecer categorias se han tomado como referencia los

criterios de los modelos propuestos en las investigaciones que se han deta-
llado previamente. Los items formulados en el cuestionario se han agrupado
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en torno a cuatro categorias que se han establecido en base a los criterios:
grado de satisfaccion y disfrute al cantar, habitos relacionados con la practi-
ca de cantar, opinién sobre la clase de musica, en particular en lo que se
refiere a las actividades de canto en la escuela, y el repertorio. En esta Ulti-
ma incluimos algunas preguntas que se refieren a su entorno inmediato de
familiares y amigos como, por ejemplo, ¢Creen tus padres que la musica es
una asignatura importante?

Las respuestas obtenidas de los items se han interpretado en base a las
diferentes categorias citadas. En relacion al grado de satisfaccién y disfrute al
cantar, las preguntas se han formulado atendiendo al grado de satisfaccion
hacia el canto —¢ Te gusta cantar?—, la percepcion que los ninos y ninas tienen
de como cantan —;Crees que cantas bien?—y la valoracion de cantar adecuada-
mente —¢ Te parece importante cantar bien?—. En cuanto a los habitos de los
escolares de esta edad en relacion con el canto y si comparten cantar cancio-
nes con sus iguales, se ha analizado la pregunta ¢Cantas con los amigos? en
base a las repuestas segun la variable de cuestion de género.

Sobre las actividades de canto de la escuela y el repertorio utilizado los
items que se van a comentar son ¢Disfrutas cantando en la clase de musica?
y ¢Las canciones que cantais en la clase de musica son de tu agrado? Cada
una de las repuestas se relacionan con las variables seleccionadas: colegio,
cuestion de género, realizar estudios musicales fuera de la escuela y partici-
pacion en conciertos escolares en anos anteriores.

3.3. Una primera aproximacion a los resultados4

De la muestra seleccionada la proporcién general de ninos y ninas ha
resultado estar practicamente equilibrada, concentrandose en diferente
medida en los distintos centros y grupos. En lo que se refiere a la edad del
alumnado que cursa quinto de primaria, ésta oscila entre los nueve anos
que todavia tienen algunos ninos o ninas al comienzo de curso y los once
anos que van cumpliendo a lo largo el curso, si bien hay un porcentaje muy
pequeno de escolares de doce anos.

En cuanto al alumnado que estudia musica fuera de la escuela menos
de la tercera parte del total responde asistir a clases de musica extraescola-
res y de cada seis nifnas que acuden a estudiar musica fuera de la escuela
hay cuatro ninos. Por otra parte, son las ninas que tienen menos de once
anos las que preferentemente van a clases de musica extraescolares, mien-
tras que en el grupo de ninos son los que tienen mas de once anos los que
estan representados en mayor proporcion que la media.

La participacion en los conciertos de la escuela es muy elevada. Se
observa una mayor participacion de las nifias menores de once anos, de

4. Algunos resultados aparecen en Camara, 2004: 75-84.
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hecho, entre el alumnado que ha participado en conciertos, el porcentaje de
las ninas mas pequenas ha supuesto el 40% del total. En cuanto a la partici-
pacién en conciertos, se repite la misma proporcién que ha resultado de la
asistencia a clases de musica fuera de la escuela, por cada seis nifas hay
cuatro ninos que lo hacen. Si bien, este dato puede ser fruto de la casuali-
dad, ya que en la mayoria de los centros consultados, la participacion en los
conciertos se desarrolla como una actividad del grupo-clase que se prepara
en el trabajo del aula.

En general, se puede decir que una primera valoracion de las respuestas
obtenidas de los cuestionarios refleja una tendencia a considerar la musica
y la practica de cantar por parte del alumnado como algo positivo, tanto
desde su propia opinién, como desde la percepcion que tienen de la opinidn
de quienes les rodean. Los datos de los cuestionarios de los doce centros
seleccionados muestran que a los alumnos y alumnas de quinto de primaria
les gusta cantar. Casi un 60% responde positivamente, teniendo que senalar
gue en cinco de los centros las respuestas positivas son muy altas y en
general las respuesta negativas son muy pocas. En particular, a las ninas
les gustas mas cantar que a los ninos, duplicandose el porcentaje en el
caso de aquéllas. En las respuestas negativas, una nina de cada nueve
ninos dice no gustarle cantar. Ademas, la tercera parte responde cantar a
veces y son, sobre todo, los ninos quienes han dado esta respuesta.

En la estrecha franja de edad del alumnado de quinto primaria selecciona-
do, se aprecia una diferencia en el gusto por cantar. A los ninos y ninas de
nueve y diez anos les gusta mas cantar que a los mas mayores. También entre
quienes estudian musica fuera de la escuela, se observa que les gusta mas
cantar, ya que las tres cuartas partes responden afirmativamente y inicamen-
te un 3% dice no gustarle, aunque también a la mitad de quienes no estudian
mdusica les gusta, pero siempre en menor proporcion que la media.

En cuanto a la percepcion que tienen de si mismos de cémo cantan,
menos de la mitad de la muestra cree que lo hace bien, siendo casi la
misma proporcion de nifas y ninos quienes asi responden, mientras que una
cuarta parte cree que no canta bien. Aunque en cuestiones de autoconcepto
es de esperar un descenso de las respuestas afirmativas relativas a como
creen que cantan, llama la atencién que se equiparen las respuestas de
ninos y ninas, cuando son éstas las que muestran una predisposicion mayor
a la realizacion de actividades de canto, con un grado de aceptacion y disfru-
te mas elevado, por lo general, que el de los ninos. Mas aun, el porcentaje
de ninas que piensa que es importante cantar bien es mayor que el de los
ninos, sin embargo, a la hora de valorar su propia practica de canto no supe-
ran las respuestas de éstos. Por otra parte, la consideracion de la musica
entre sus iguales es importante, siendo aqui también mas numerosas las
respuestas de las ninas que de los ninos.

En cuanto a los habitos en relacién a la practica de cantar, un 65% de

los encuestados dice gustarle cantar en solitario, mientras que a penas un
15% dice que no y las ninas destacan por sus respuestas afirmativas.
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Ademas, se aprecia una relacion entre el hecho de gustarles cantar y haber
participado en conciertos. Por el contrario, sorprende el bajo porcentaje del
alumnado que va a clases de musica fuera de la escuela y responde que no
le gusta cantar en solitario. Tampoco cantar con la familia es algo habitual.
Menos de la cuarta parte de los encuestados dice no hacerlo.

La variable de género también incide directamente en el hecho de cantar
con los amigos y amigas. Aunque las respuestas afirmativas se reducen a
menos de la tercera parte, son las ninas quienes mas cantan con su grupo de
iguales, superando con creces las respuestas de los nifos. El haber participa-
do en conciertos y estudiar musica fuera de la escuela no parece influir en
fomentar el canto con los amigos y amigas. En cuanto a la idea de dedicarse a
la musica el porcentaje de respuestas negativas es importante. Es llamativa la
inversion en las respuestas que se produce segun la cuestion de género. Las
ninas dicen que “si” casi en el mismo porcentaje que los nifnos dicen que “no”
y viceversa. Algo parecido ocurre ante la pregunta de si les gustaria cantar en
un grupo de musica. Sin embargo, se desprende que un alto porcentaje tiene
costumbre de escuchar musica en casa con sus familias.

La consideracion de la asignatura de musica como algo importante varia
segln los centros, pero las respuestas positivas superan la media y son
sblo dos centros los que quedan ligeramente por debajo. Hay que destacar
que en tres centros alrededor de las tres cuartas partes expresan que la
mdusica es una materia relevante. En general, seis de cada diez creen que la
musica es una asignatura importante, mientras que un 13% no le concede
importancia. También aqui se aprecia una influencia del género, ya que son
las nifas quienes mas valor le dan. El haber participado en conciertos y
estudiar musica fuera de la escuela parece influir en considerar importante
la asignatura de musica. Ademas, se observa una relacion entre quienes
consideran la musica importante y quienes les gusta cantar.

El grado de disfrute en la clase de musica, aunque se sitia por encima
de la media, varia notablemente segun los centros. Mientras en dos centros
las respuestas afirmativas se disparan por encima del 80%, en otros dos no
llegan al 40%. Las nifas, otra vez, destacan por sus respuestas positivas.
Estudiar musica fuera de la escuela afecta sensiblemente, pero haber parti-
cipado en los conciertos escolares no influye demasiado. Se observa que a
quienes les gusta cantar les reporta un grado de satisfaccion mayor cantar
en la clase musica.

Aquellas preguntas que se refieren al repertorio cantado en la escuela
reflejan un marcado grado de disconformidad, manifestdndose una voluntad
por participar de la eleccion del repertorio. Sin embargo, aunque en algunos
casos las respuestas indican que el nivel de aceptacion no es muy bueno,
parece que mayoritariamente a los alumnos y alumnas de esta edad les gus-
tan “a veces” las canciones seleccionadas, siendo menos del 15% el porcen-
taje de quienes mostrarian su rechazo por el repertorio seleccionado de la
escuela. Por otro lado, curiosamente, no se considera que las canciones que
se aprenden fuera de la escuela haya que escucharlas también en clase.

116 Musiker. 14, 2005, 101-119



Cémara lzagirre, Aintzane: Actitudes de los nifos y las nifas hacia el canto

En este caso, los ninos que estudian musica fuera de la escuela mues-
tran unas actitudes mas positivas hacia la seleccion del repertorio. En este
item, en contra de lo que se preveia, el haber participado en conciertos sélo
influye ligeramente en las respuestas positivas.

En cuanto a si recuerdan el repertorio cantado el ano anterior la media
se sitia por debajo del 40%, siendo dos centros los que estan por encima
de la mitad del total de respuestas afirmativas, alcanzando uno de ellos
hasta un 75%. Las ninas son mas propensas a recordar mas el repertorio y
el estudiar fuera de la escuela, participar en conciertos y gustarle cantar
parece que pueda ayudar.

Como se preveia, esta primera aproximacion a los resultados obtenidos
de los cuestionarios muestra una clara relacion entre la cuestion de género
en las actitudes de los escolares de estas edades hacia el canto. También
asistir a clases de musica fuera de las escuela y participar en conciertos
favorece una actitud mas positiva hacia la mdusica y las actividades de canto
en la escuela.

Finalmente, respecto de la variable centro, la influencia que se observa
en relacion a algunos items se puede decir que puede ser determinante, por
lo que se ve la necesidad de profundizar en el andlisis de los resultados, ya
que aqui entrarian en juego la practica docente del profesorado de los ninos
y ninas encuestados y todo lo que ello conlleva. Para el futuro, se plantea la
utilizacion de otros instrumentos de investigacion que aporten el conoci-
miento necesario para analizar el grado de influencia del desempeno del
especialista docente en las actitudes del alumnado hacia el canto.
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