Presentacion:
Confluencia antropoldgica en torno a
la alimentacion, salud y nutricion

Este nuevo volumen de Zainak esta dedicado integramente al tema de la alimentacién y
de la nutricién. Los trabajos que aqui se recogen son fruto del esfuerzo investigador de nu-
merosos y numerosas especialistas en este campo, algunos de los cuales debatieron y expu-
sieron pUblicamente sus conclusiones mas relevantes durante /las Jornadas sobre Antropolo -
gia de la Alimentacién y Nutricién que tuvieron lugar en Bilbao los dias 8 y 9 de octubre de
1999. Su realizacion surge en el seno de la Seccion de Antropologia-Etnografia de la Socie-
dad de Estudios Vascos - Eusko Ikaskuntza como fruto de un intenso debate y preocupacion,
basados en las opiniones vertidas desde las diferentes especialidades de la Antropologia
(Bioldgica, Cultural, Social, Etnografia), y de un acuerdo unénime sobre la importancia antro-
polégica de la nutricién y alimentacién de las poblaciones humanas, tanto actuales como pa-
sadas y de los efectos que la dieta y los comportamientos alimentarios ejercen sobre la sa-
lud y los modelos sociales de nuestra especie.

ANTROPOLOGIA, NUTRICION Y SALUD

Bajo el epigrafe Antropologia, Nutricion y Salud (capitulo 1) se han agrupado una serie
de articulos que comienzan discutiendo el papel de la alimentacion como factor de presion
adaptativa en el transcurso de la historia de los hominidos, siendo uno de los factores res-
ponsables de algunas de las diferencias morfofisiolégicas y genéticas de los grupos huma-
nos (La alimentacion en el contexto de la evolucion biocultural de los grupos humanos).
Nuestra especie ha tenido que desarrollar numerosas estrategias para aprovechar al maximo
los recursos alimenticios que ofrecian los distintos ecosistemas. Dichas estrategias son prin-
cipalmente de tipo cultural, como las diversas formas de cocinar los alimentos o su propia
conservacion. Asimismo, las distintas conductas alimentarias (tabues, preceptos religiosos)
pueden considerarse también un tipo de estrategia de comportamiento alimentario.

El estudio de la alimentacién en el pasado puede realizarse a través del estudio del
comportamiento de los primates actuales, con los que estamos estrechamente emparenta-
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dos. Las evidencias arqueoldgicas, el andlisis de los restos humanos, tanto a nivel morfoldgi-
co (principalmente la evolucion de la mandibula y denticién) como bioquimico (analisis de los
isotopos estables y de los llamados elementos traza), son de gran utilidad para conocer cé-
mo se alimentaban nuestros antepasados. La importancia de la alimentacién en la filogenia
no impide que también el factor nutricional sea una pieza clave durante el proceso ontogéni-
co de los individuos y responsable en gran parte de las diferencias en tamafio, forma y com-
posicién corporal de las poblaciones humanas actuales. Los cambios seculares de la talla,
de la maduracion sexual o incluso del estirén puberal observados de forma sistematica en
los paises desarrollados, tienen un evidente componente alimentario como expresién de la
mejora en las condiciones econémicas y socioambientales. Las elevadas frecuencias de in-
tolerancia a la lactosa y las altas tasas de diabetes no dependiente de la insulina, presentes
en determinados grupos humanos, constituyen un claro ejemplo de la relacion existente entre
los factores nutricionales y la genética de las poblaciones.

La regulacién alimentaria en el ser humano es sumamente compleja y la relacion entre la
ingesta de alimentos y su relacién con el peso corporal esta siendo ampliamente estudiada
desde la Bioantropologia y la Medicina. En el articulo titulado El apetito en el control del peso
corporal se analizan los diferentes aspectos que influyen y regulan el apetito (definido como
“el deseo para tomar un tipo de alimento en especial, rico en proteina, glicidos y/o grasa”) y
la ingesta de alimentos, haciendo especial hincapié en la funcién desempefiada por el Siste-
ma Nervioso Central como centro integrador de diversos factores psicosociales, tipos de nu-
trientes, aspectos metabdlicos, propiedades sensitivas de los alimentos, factores hormonales
y mecanismos fisiolégicos de la digestion, todos ellos elementos moduladores del apetito.
Las diversas patologias relacionadas con el apetito y el control del peso corporal, tales como
la obesidad, la anorexia nerviosa y la bulimia nerviosa, cuya frecuencia se ha incrementado
notablemente en las sociedades industrializadas en las Ultimas décadas, son también objeto
de andlisis en este interesante trabajo de enfoque biomédico.

Determinados habitos alimentarios adquiridos en edades tempranas y mantenidos a lo
largo de la vida adulta pueden tener consecuencias muy diversas para la salud. En el trabajo
denominado Patrén del comportamiento alimentario en escolares se valora la dieta semanal
de una muestra transversal de escolares vascos por métodos cuantitativos (método de pesa-
da) y cualitativos (cuestionario de frecuencia), estableciéndose el reparto de energia en las
diferentes tomas a lo largo del dia, con especial referencia a las diferencias observadas entre
la ingesta de los dias escolares y los del fin de semana. Esta investigacion revela que el pa-
trén de comportamiento alimentario es distinto entre los nifios con peso normal (normopeso)
y sobrepeso, siendo muy patente el fenémeno de “picoteo”o comida entre horas, principal-
mente durante los fines de semana, por lo que se precisa una educacién nutricional de los
nifios y de su entorno familiar y social.

Estrechamente relacionado con el articulo anterior, aunque con una metodologia y tipo
de poblacion diferentes, se encuentra el estudio titulado Nutricién y aptitud fisica en una po -
blacién urbana de Madrid, uno de cuyos principales objetivos esta encaminado a la detec-
cion de posibles desviaciones de la conducta alimenticia de este segmento de poblacién. En
esta investigacion, que muestra una doble vertiente bioantropolégica y pedagoégica, se anali-
za el estado nutricional por antropometria y encuesta de tipo prospectivo, y la condicién fisi-
ca, mediante diversos tests descritos en el protocolo EUROFIT, de una muestra de adoles-
centes madrilefios de clase media, valorandose también su entorno social y sus habitos de
alimentacién y consumo. Los resultados obtenidos han permitido disefiar un plan educativo
dirigido a los profesores, padres y a los propios escolares objeto de la investigacion, destina-
do a corregir los habitos tanto individuales como colectivos.
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EVALUACION DEL ESTADO NUTRICIONAL

La evaluacion del estado nutricional de los individuos y de las poblaciones tiene un no-
table interés epidemioldgico y requiere de diferentes tipos de técnicas, cuyo empleo puede
variar en funcion de los objetivos que se pretendan conseguir y del tipo de poblacion a las
que vayan dirigidas. En el capitulo Il titulado Evaluacion del estado nutricional: Técnicas y
aplicaciones se recogen una serie de trabajos destinados principalmente a la valoracién del
estado nutricional en diferentes grupos de poblacion, en el que se han empleado diferentes
ttécnicas, principalmente las de tipo antropométrico basadas en la estima de la composicion
corporal, asi como algunos datos de tipo bioquimico e inmunolégico, como los que se mues-
tran en el articulo denominado Valoracién nutricional en pacientes quirdrgicos donde se esti-
ma la prevalencia de la desnutricion a partir de una serie de indicadores nutricionales basa-
dos en las historias clinicas de pacientes hospitalizados en el Servicio de Cirugia general del
Hospital Santiago Apostol de Vitoria-Gasteiz. La identificacion de los diferentes tipos de des-
nutricion tiene gran importancia en este grupo de poblacién, ya que estudios previos han de-
mostrado que un porcentaje elevado de los pacientes que ingresan en Cirugia presentan sig-
nos de malnutricion que, en ocasiones, pueden agravarse durante la estancia hospitalaria.
En el caso que nos ocupa, la valoracién nutricional de los pacientes establece que un 18%
presentaba desnutricién en diversos grados.

La investigacion que lleva por titulo Valoracion de la importancia de realizar el desayuno
y/o almuerzo en el balance nutricional del adolescente, trata de uno de los habitos nutriciona-
les relativamente frecuente en las sociedades modernas, y que constituye un signo de alar-
ma entre los padres y educadores por las repercusiones que tiene sobre el rendimiento aca-
démico de los estudiantes: la omisién del desayuno y la progresiva tendencia a aligerar las
cenas, lo que conlleva una distribucion horaria de las comidas que incide directamente en el
estado nutricional y, por ende, en la salud de los individuos. En este trabajo, que forma parte
de un amplio estudio longitudinal iniciado en 1998, se evallan las repercusiones que tiene un
incorrecto e incompleto desayuno (y/o almuerzo) sobre el rendimiento fisico e intelectual de
una muestra de jovenes de la Comunidad de Madrid pertenecientes al medio rural, siendo
patente la importancia de una correcta alimentacion tanto desde el punto de vista energético
como de los macronutrientes. Por su originalidad en el campo de la investigacion bioantropo-
I6gica sobre la nutricién, destaca el trabajo realizado sobre una muestra de modelos de pa-
sarela titulado Andlisis de la situacién somato-fisiologica de modelos profesionales y su valo
racion nutricional. Como sefala la autora de este trabajo, las modelos, pese a ser un colecti-
VO No nUMeroso, constituyen un punto de referencia para muchas jévenes y mujeres que mi-
metizan sus actitudes, morfologia y comportamientos alimentarios. Sin embargo, el analisis
antropométrico de las modelos analizadas revela situaciones de clara desnutricion, con indi-
ces de masa corporal inferiores a los recomendados por las referencias nacionales e interna-
cionales. Asimismo, son frecuentes las anomalias en el ciclo menstrual (amenorreas), detec-
tandose un elevado consumo de tabaco, alcohol y estimulantes en estas profesionales. Todo
esto posee un claro impacto negativo sobre el comportamiento nutricional de jévenes y ado-
lescentes.

A través de los diferentes articulos que hemos venido presentando, se pone de mani-
fiesto que los habitos alimentarios, la conducta, el entorno sociofamiliar y, en definitiva, el mo-
do de vida, poseen una gran influencia sobre el tipo de alimentacion y la nutricién. Las dife-
rentes alteraciones del estado nutricional, como, por ejemplo, el exceso de peso y la obesi-
dad (definida habitualmente como un exceso de grasa que determina una elevacion del pe-
so corporal) pueden atribuirse, al menos en parte, al ambiente. Sin embargo, el substrato ge-
nético sobre el cual actua el ambiente debe ser tenido en cuenta.
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En el articulo titulado Parecido familiar para los indicadores de grasa: analisis de corre -
laciones entre fratrias de la Margen izquierda del Nervién (Bizkaia), los autores se aproximan
de forma descriptiva al conocimiento del efecto relativo de la genética y el ambiente sobre la
cantidad y distribucion del tejido adiposo, mediante estudio del grado de semejanza familiar
para diversos indicadores de la adiposidad corporal basado en la estima de correlaciones
entre fratrias. El andlisis de mas de mil trescientos hermanos biolégicos procedentes de 654
familias nucleares de Bizkaia muestra que los pliegues de grasa subcutanea y el indice de
masa corporal poseen un mayor grado de similitud familiar que diversos indices ponderales
e indicadores de la distribucion de grasa corporal. Por supuesto el parecido familiar tiene no
s6lo un componente genético sino cultural, en funcion de los habitos de la familia y el nivel
socioecondmico, entre otros. El articulo que cierra este apartado dedicado a las técnicas y
aplicaciones para la evaluacién del estado nutricional trata, precisamente, del Uso de valores
de referencia en la evaluacion del estado nutricional por antropometria. En esta investigacion
se discute ampliamente la utilizacion de diferentes valores de referencia para variables tales
como el peso, la talla y el indice de masa corporal, de uso habitual en la estima del estado
nutricional de individuos y poblaciones.

ALIMENTACION, SOCIEDAD Y CULTURA

Si hasta aqui habiamos indicado las aportaciones fundamentalmente realizadas desde
la antropologia biolégica, ahora nos detendremos en el contenido y tratamiento del tema des-
de una aplicacion principalmente etnolégica. Al respecto encontraremos en estas paginas,
una parte o capitulo (I), que bajo el titulo Alimentacidn, sociedad y cultura, recoge cinco tra-
bajos en los que aparece de forma comln una preocupacién socioldgica y cultural. Conta-
mos en primer lugar con un andlisis centrado en los cambios alimentarios mas importantes
verificados en el segundo periodo de nuestro siglo. Nos referimos al estudio titulado Cambios
sociales y cambios en los comportamientos alimentarios en la Espafia de la segunda mitad
del siglo XX; en el que tras un recorrido a través de las principales consecuencias de tipo so-
cial y cultural que conlleva la modernizacion hallamos una serie de preguntas, reflexiones y
respuestas en torno a las pautas y comportamientos surgidos a partir de la homogeneizacion
y globalizacién alimentaria actuales tal y como se constata desde los mas recientes analisis
etnoldgicos.

Siguiendo con la perspectiva anunciada, hallamos otra interesante reflexion que partien-
do de la necesidad indiscutible del comer para el ser humano, va mas alla, entrando en el
ambito de las significaciones y representaciones acufiadas por el entono cultural. En el tra-
bajo La complejidad biosocial de la alimentacion humana, se incide en la pertinencia de
traspasar el limite de lo nutricional y del dmbito fisiolégico con el fin de profundizar en el
complejo de los procesos (ecoldgicos, psicolégicos, econdmicos y culturales) que hombres y
mujeres ponen en marcha en el momento mismo de comer. Podriamos decir que se nos ofre-
ce una de las claves con la que llegar a distinguir y medir un conjunto de condicionantes
propios del comportamiento alimentario humano. Por otro lado y a partir de un conjunto de
mediciones tomadas en un dmbito sanitario se constata en la poblacion vizcaina de Bedia la
existencia también de condicionantes en torno a los habitos alimentarios. Estos encuentran
una fuerte base en el grado de accesibilidad y pautas culturales en general tal y como mues-
tran los datos etnogréaficos. Nos estamos refiriendo al articulo titulado Habitos alimentarios y
salud comunitaria en Bedia, Valle de Arratia (Bizkaia) en el cual contamos con un ejercicio et-
nolégico capaz de ponderar el grado de pervivencia de patrones alimentarios tradicionales
frente o junto a los actuales.
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El comensalismo festivo es mostrado como objeto de estudio a partir del cual poder lle-
gar a identificar mecanismos de identidad sociocultural. Al respecto podemos ver la investi-
gacion titulada Cantar, rezar, comer y bailar (Las marzas y sus rituales), centrada en una
practica ritual como las marzas. En este trabajo se muestran una serie de interacciones festi-
vas por medio de las cuales los integrantes de la comunidad, ellos y ellas, llegan a mostrar su
posicién social reforzando sus vinculos simbdlicamente. Segun el autor en este estudio se lle-
garia a una modalidad de integracion social donde se comparte un marco referencial de per-
tenencia y definicion. Por otro lado, ahora con una perspectiva propia de lo que entendemos
por antropologia econémica, cerrando este capitulo (I) del presente monografico, hallaremos
un interesante tratamiento en torno a los modelos de identificacion social generados en el se-
no de la misma produccion de alimentos. Nos estamos refiriendo a los resultados de investi-
gacion cuyo trabajo de campo se ha realizado recientemente en Estepa (Sevilla) y donde la
elaboracion de un producto alimentario, su produccién —importante desde el punto de vista
econdmico- sirve de base de identificacion para el grupo local, en cuyo andlisis se llega a lo-
calizar el valor simbdlico de representacion local. En el estudio del proceso de produccién,
donde el mantecado se presenta como motor econdmico, la autora de este trabajo demuestra
que constituye un elemento objetivo sobre el que se construye la identificacion local.

ETNOHISTORIA E HISTORIA SOCIAL

Completan el conjunto de trabajos del monogréfico cuatro trabajos mas de contenido
histérico fundamentalmente, pero cuyas aportaciones son referente importante a la hora de
comprender y analizar realidades actuales (capitulo 1V). En este sentido podemos empezar
por el significativo titulo Consumo, dieta y nutricion de grupos populares. La alimentacion du -
rante la industrializacién de Vizcaya. En él el autor analiza el consumo y la distribucion de ali-
mentos en Bilbao durante la época sefialada, concretamente en una institucién social como
la Misericordia. Por otro lado, ahora en Gipuzkoa, se nos ofrece la descripcion de las dietas
al uso durante el siglo XVIII. Al respecto se han tomado los diversos estamentos sociales que
componian el conjunto social. De esta forma en el trabajo Alimentacidn, nutricién y salud en
la Guipizcoa del antiguo régimen. Unas consideraciones, se llegan a plasmar las diferencias
sociales, donde hay desigualdades importantes a nivel de calorias y macronutrientes, asi co-
mo en los productos consumidos.

Dirigiendo ahora la perspectiva histérica hacia el pasado y cambiando también de territo-
rio histérico, en el trabajo titulado Cocina y gastronomia en el hostal de Blanca de Navarra a
mediados del siglo XV (1433), hallamos un intento de localizacién de las practicas y costum-
bres en torno a la alimentacion. El autor se detiene para ello en la corte navarra de la primera
mitad del siglo XV donde la influencia externa se hace patente. Cerrando este panorama, con-
tamos con otra aportacion, metodolégicamente arqueoldgica y correspondiente a la época ro-
mana alavesa. Se trata de la investigacion titulada La dieta animal de época romana en Alava,
donde hallamos los resultados obtenidos tras el estudio de los restos de distintos yacimientos
cuyos datos nos informan acerca de costumbres ganaderas y cinegéticas de sus pobladores.
El autor detecta una alta especializacién pecuaria asi como datos que confirmarfan una posi-
ble variacién en las costumbres alimentarias entre el alto y bajo imperio romanos.

Acabaremos sefialando que esta serie de trabajos —complementados con sendas biblio-
grafias especializadas sobre el tema— nos ayudan a conocer mejor los diversos aspectos es-
tudiados, constituyendo una aportacion importante. La alimentacién, como podemos consta-
tar en las paginas siguientes, es un hito humano que es preciso comprender. Su estudio, tan-
to desde los andlisis y métodos de la antropologia biolégica, como desde los pardmetros que
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nos ofrece la etnologia o antropologia social y cultural, en el fondo nos servira para saber un
poco mas lo que es el ser humano, cuya cultura, en muy importante medida, es acto de ali-
mentacién. Terminaremos indicando el alto grado positivo que ha supuesto, en torno a un te-
ma como éste, la confluencia antropoldgica (biolégica-social-cultural), a partir de la cual se
ha llegado a los resultados aqui obtenidos y que ahora se publican.

Esther Rebato
Juan A. Rubio-Ardanaz
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