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Andlisis de las transformaciones que han tenido lugar en los comportamientos alimentarios iniciados a finales de
los 50 y consolidados en los afios siguientes. El estudio de su incidencia sienta las bases para comprender el sentido
y la relacion con los demas comportamientos sociales. El autor trata de explicar asimismo, la actual ecuacion entre la
tradicion y la mundializacién planteada en torno a la cultura alimentaria.
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Berrogeita hamargarren urteetako amaieran hasi eta ondoko urteetan finkatu ziren elikadura-jokabideetan
gertaturiko aldaketen analisia. Horien eraginen azterketaren bidez, gainerako jokabide sozialekiko zentzua eta erlazioa
ulertzeko oinarriak jartzen dira. Autorea, halaber, elikadura-kulturaren inguruan planteatu den tradizioaren eta
mundializazioaren arteko ekuazioa esplikatzen saiatzen da.
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Analyse des transformations dans les comportements alimentaires initiés a la fin des années 50 et consolidés
durant les années suivantes. L'étude de leur incidence est fondamental pour comprendre le sens et la relation avec les
autres comportements sociaux. L'auteur traite également d’expliquer I'équation actuelle entre la tradition et la
mondialisation formée autour de la culture alimentaire.
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INTRODUCCION

De acuerdo con la publicacién La alimentacion en Espafia que anualmente (desde
1987) publica el Ministerio de Agricultura, Pesca y Alimentacién, la evolucién del consumo
alimentario en Espafa a lo largo de los Ultimos cuarenta afos habria sido la siguiente, medi-
da por el porcentaje del gasto en los hogares dedicado a los diferentes grupos de alimentos:

ESTRUCTURA DEL GASTO EN HOGARES

Porcentaje del valor

1958 1968 1981 1991 1994

Pan, pastas, cereales 18,5 12,7 10,8 7,5 8,6
Patatas, hortalizas frescas y transformadas 13,1 11,9 8,6 9,9 9,4
Frutas frescas y transformadas 53 6,3 8,6 10,3 8,8
Carnes 17,6 26,2 28,7 27,7 26,1
Pescados 8,3 7,8 10,6 12,2 13,1
Huevos 6,8 5,4 29 2,0 1,5
Leche, queso y mantequilla 8,7 9,8 11,8 11,5 13,2
Aceites y grasas comestibles 8,5 7,6 49 3,2 3,3
Azicar y dulces 4,2 4.4 3,2 6,2 5,9
Café, malta y otros 2,1 1,9 2,6 1,0 1,3
Vinos, cervezas y licores 4,4 42 4,6 3,6 3,7
Bebidas no alcohdlicas 0,3 0,9 1,5 1,9 2,5
Otros 2,2 0,9 1,2 3,0 2,6

A partir de estos datos, Soler Sanz (1992: 171-172) afirma que la década de los afos se-
senta permite constatar importantes cambios en los consumos alimentarios de la poblacién
espanola. Estos cambios se concretan en los siguientes aspectos: por una parte, disminucién
del consumo de elementos hidrocarbonados, cereales y patatas; y, por otra, aumentos impor-
tantes en el consumo de carne, leche y derivados lacteos. Hoy, ya a finales de los afios no-
venta, las pautas de consumo alimentario quedarian establecidas del siguiente modo:

“Cabe distinguir varias tendencias originadas por distintos criterios de calidad alimentaria y
de calidad de vida que se pueden agrupar en cuatro grandes motivaciones:

a) La sustitucién de unos alimentos por otros de mayor prestigio, para proporcionar el mismo
tipo de nutrientes basicos: es el caso de los alimentos proteicos, con retroceso de huevos y legum-
bres a favor de carnes y pescados, en estos Ultimos afios, si bien se observa un pequefio incre-
mento para las alubias y lentejas en la hosteleria y restauracion.

b) La disminucién del consumo de productos que desde un punto de vista “saludable” conlle-
van algln riesgo:

- Se reduce el consumo de carnes frescas, en especial la de cerdo, al considerarlas respon-
sables de una aportacién importante en la dieta.

- Menos leche liquida, por la misma razén, con mayor participacion cada vez de las leches
estériles, semidesnatada y descremada.

c) Incremento de alimentos con mas estimacién desde un punto de vista gastronémico, o que
son simbolo de mayor calidad:
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- Aumento de carne de ternera y de afiojo, clases extra y primera, y especialmente de las
transformadas; de mariscos, moluscos y crustaceos; también el consumo de pastas alimenticias en
hosteleria y restauracion.

- Avance notable de los productos con cierto grado de elaboracién que se acomodan a las
formas de vida actual.

- Incremento de algunas carnes transformadas, entre las que debe destacarse en los hogares
el grupo de los salazones (que incluyen jamones y lomos).

- Aumento importante de las conservas de pescado y de mariscos, moluscos y crustaceos en
conserva y congelados.

- Se eleva el consumo de ‘otros derivados lacteos en hosteleria’, grupo de productos entre los
que destacan helados, cuajadas y los productos de imitacion.

- Es de sefalar, frente a un ligero descenso de la patata fresca, un notable incremento en los
hogares de las patatas procesadas.

-Las frutas y hortalizas avanzan notablemente. Los productos congelados tienen una mayor im-
plantacion tanto en los hogares, en los que han avanzado més del 20 por 100, como en la restaura-
cién (...). También los productos conservados distintos del tomate han visto incrementado su consu-
mo, del orden del 35% en los hogares y de un 54 por 100 en hosteleria-restauracion.

- Los platos preparados continlian su expansién de afio en afio con gran firmeza, preferente-
mente en los hogares.

- El consumo de zumos de frutas y vegetales ha tenido un incremento, compensando el des-
censo de las bebidas alcohdlicas”. (Soler Sanz, 1992: 173).

Independientemente, de las limitaciones propias de las estadisticas alimentarias al uso'
(Contreras, 1996), sobre todo porque de ellas no pueden deducirse “significaciones cultura-
les” precisas en términos de los comportamientos y de las actitudes de los individuos, lo
cierto es que los cambios de los que nos informan las estadisticas permiten interrogarnos so-
bre los cambios que han tenido lugar en el terreno de los comportamientos y de las actitu-
des. En este sentido, podriamos constatar que, en términos muy generales, como sefiala
Fischler (1995), hasta finales de los afios cincuenta, para las clases trabajadoras, una “buena
alimentacion” era, ante todo, una alimentacion “nutritiva”, es decir, sana, pero sobre todo,
abundante y saciable . Desde hace unos treinta afos, sin embargo, la mayoria de la pobla-
cion piensa que “comemos demasiado”. La preocupacién cuantitativa, el “temor a que no al-
cance la comida”, ha retrocedido. Hoy, la preocupacién dominante es de caracter méas cuali-
tativo. En nuestros dias, en el espiritu de los comensales contemporaneos, la cuestién crucial
es cada vez mas saber qué comery en qué proporcion. La preocupacion cuantitativa no esta
ausente, pero hoy la cuestion de la cantidad se plantea mas bien en términos de restriccion.
Una gran proporcion de las personas que son entrevistadas en las encuestas que se realizan
en diferentes paises industrializados declara “evitar lo mas posible” los platos con salsa, el
vino, el azucar. ;Qué ha ocurrido a lo largo de las Ultimas cuatro décadas? ;Como explicar
este cambio profundo en las actitudes, esta aparente transformacién de nuestra relacion con
los alimentos y con la comida?

1 Para superar las limitaciones de las estadisticas alimentarias haria falta, como sefiala Baudrillard, una teoria para
el consumo en general, y para el consumo alimentario en particular, que pudiera restituir los datos cuantitativos a una 16-
gica de las significaciones: “Lo que debe ponerse en tela de juicio no son los coeficientes sino la ruptura epistemoldgica
que hace pasar de una definicion del consumo en términos de balance caldrico, energético, en términos de gastos y de
presupuestos familiares (definicion tranquilizadora, que permite racionalizar el consumo como funcién derivada de la
productividad y sacar féciles conclusiones ideoldgicas sobre los valores nominales de las cifras) a una definicién plante-
ada en términos de estructura social, de célculo de signos y de diferencias, donde el “consumo de bienes materiales”
signifique una cierta relacion con el grupo, cierta relacion con la cultura... En resumen: donde el consumo solo adquiera
su sentido en relacion estructural con todos los demas comportamientos sociales” (Baudrillard, 1974: 33).
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LOS CAMBIOS SOCIALES Y LA “MODERNIDAD ALIMENTARIA”

De acuerdo con las estadisticas alimentarias resefiadas, los Ultimos cuarenta afos han
supuesto grandes cambios en los consumos alimentarios de los espafoles. ;Significan esos
cambios en el consumo cuantitativo de los productos, también, cambios significativos en las
actitudes y en los comportamientos alimentarios? Hasta cierto punto, podriamos decir que
los cambios en los comportamientos han sido tan importantes como en el de los productos.
En efecto, los afos finales de la década de los cincuenta y toda la década de los sesenta
constituyen un periodo clave para comprender los grandes cambios en los comportamientos
alimentarios de los espafioles y de las espafolas. Esos afios son también los de una gran
transformacién de la sociedad espafiola en su conjunto. Las importantes transformaciones
econémicas, demograficas, sociales y culturales guardan una relacion directa con las trans-
formaciones en los comportamientos alimentarios. A continuacién nos limitaremos a enunciar
brevemente algunas de esas transformaciones iniciadas a finales de los afos cincuenta y
que se consolidaron en los afios siguientes. Nuestra intencién al citarlas no es tanto explicar
cada una de ellas y concretar sus caracteristicas sino, tan sdlo, sefialar su incidencia mas di-
recta sobre los comportamientos alimentarios para que el consumo alimentario, como dice
Baudrillard (véase nota 1), “adquiera su sentido en relacion estructural en relacién con los
demés comportamientos sociales”.

1) Los procesos de urbanizacion, de industrializacién y de salarizacién supusieron el
desplazamiento de importantes volimenes de poblacién de una regién a otra, de un habitat
rural a otro urbano y de unos sectores de actividad a otros, fundamentalmente desde el sec-
tor primario al industrial y al de los servicios. Estos procesos de urbanizacion y de industriali-
zacion provocan alteraciones importantes en relacién a los comportamientos alimentarios y a
las razones de los mismos. Por una parte, los desplazamientos de poblacién que tuvieron lu-
gar supusieron el “encuentro” entre costumbres alimentarias mas o menos diferenciadas se-
gun las regiones de origen y las de recepcion; y, por otra, puede hablarse de una mayor
“sedentarizacion de los trabajadores”, un menor desgaste fisico y, consecuentemente, un
descenso de las necesidades energéticas. Suponen al mismo tiempo un gran desarrollo de
la restauracion colectiva (comedores de fabrica, casas de comida, self-service, etc.) y del fe-
némeno de “comer fuera de casa’.

2) Modificaciones en los tiempos de trabajo y en los ritmos sociales. El trabajo asalariado
en la industria y en los servicios, asi como una mejora paulatina en las condiciones laborales,
significa una reestructuracion de los ritmos de la vida cotidiana: se regularizan los horarios
de trabajo, disminuyen las “horas extra” y aumentan los dias libres o de ocio (descanso en
los fines de semana, periodos de vacaciones, etc.). Ello se traduce en la aparicién del feno-
meno del fin de semana, aparejado a la generalizacion del automévil y de la segunda resi-
dencia. Asimismo, si antes los ritmos de la jornada laboral estaban subordinados, en buena
medida, por los rituales de la alimentacién colectiva: desayuno, almuerzo y cena en casa;
paulatinamente, por el contrario, es la alimentacién la que va quedando subordinada a los rit-
mos de las jornadas de trabajo de los diferentes componentes del grupo doméstico, asi co-
mo a sus respectivos tiempos de ocio. Y, asi, en efecto, puede hablarse, también, de una
progresiva subordinacién de la alimentacion familiar a los horarios de los diferentes miem-
bros de los grupos domésticos: horarios laborales, escolares, actividades extralaborales y
extraescolares, de ocio, etc. De acuerdo con ello, la alimentacion, incluso la “familiar”, se “in-
dividualiza” o se “desestructura”. La cena, antafio momento importante de la vida y de la co-
hesion familiar, va dejando de jugar ese papel. Segin Herpin (1988), la desestructuracién del
sistema de comidas puede tomar las siguientes “nuevas formas”:
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a) La desconcentracion: consiste en una transferencia de las comidas soélidas
(relativamente concentradas en la comida y en la cena) en beneficio de las “pequefnas” comi-
das (el desayuno, el “bocata” o tentempié” de la mafiana, la merienda y el “bocata” de la no-
che son las mas frecuentes y mas copiosas). Inversamente, el menu de las comidas principa-

les se simplifica: la comida principal al “nuevo estilo” se organiza alrededor de un solo plato.

b) La desimplantacion: las “nuevas” comidas no tienen lugar a horarios fijos. Ni el princi-
pio ni el final de las diversas comidas se sitlian dentro de franjas horarias estrechas. Esta im-
precision de las fronteras horarias hace que aparezcan formas hibridas como la “merienda-
cena” o el “aperitivo-comida”.

c) La desincronizacion: en las “nuevas formas” de alimentacion, los empleos del tiempo
estadn cada vez menos coordinados de cara a hacer de la comida una actividad comdn.
Otras actividades sustituyen a la comida como marcos de encuentro e intercambio.

d) La deslocalizacién: la “comida tradicional” tenia lugar en la cocina o en el comedor.
Las “nuevas formas” no estan tan precisamente localizadas en el domicilio, tampoco en el
exterior: ademas del restaurante o el café, se tolera el coche, durante el trabajo, los parques,
la calle.

3) Alargamiento del periodo dedicado al trabajo remunerado y fuera del hogar por parte
de las mujeres. Las mujeres de las clases trabajadoras siempre han desempenado, por lo
general, un trabajo remunerado fuera del hogar, pero este trabajo acostumbraba a inte-
rrumpirse con motivo de su matrimonio o del primer hijo. El periodo de crecimiento econé-
mico iniciado a finales de los cincuenta supone una mayor demanda de mano de obra fe-
menina. En 1964, la tasa de actividad de mujeres mayores de 16 afos era del 25 %; mien-
tras que en 1990, era del 33 %. Este aumento resulta todavia méas significativo si se tiene
en cuenta que, para el mismo periodo, la tasa de actividad masculina descendi6 del 86 %
al 67 % (Fuente: Ministerio de Trabajo y Seguridad Social). Asimismo, el importante aumen-
to del consumo de bienes materiales y de servicios a partir de esas mismas fechas hace
que el salario aportado por la mujer se haga imprescindible en el hogar. Todo ello contribu-
ye a una cierta redefinicion de los roles femeninos en la division sexual del trabajo, aunque
en buena medida, las tareas domésticas sigan siendo desempefadas por las mujeres y
con una casi nula participacién de los hombres en las mismas. Esta circunstancia es
aparentemente? paliada por una extraordinaria tecnificacion del hogar en general y de la
cocina en particular: proliferacién de electrodomésticos diversos y aumento del consumo
de alimentos-servicio producidos por la industria. Asi pues, las mujeres buscan aquellos
alimentos que exigen menor tiempo de preparacion y de limpieza. Las mujeres buscan, en
definitiva, productos y bienes que ahorren tiempo en la preparacién de los platos y en la
limpieza de la cocina®. Y éstas son, precisamente, las grandes ventajas de los alimentos

2 Decimos aparente porque a juzgar por los datos suministrados por el Instituto de La Mujer (E/ Pais, 14-2-1993:
11) la jornada semanal media del ama de casa espafiola seria de 43 horas y 24 minutos, lo que supondria una tarea
diaria de 6 horas y 12 minutos. En cualquier caso, segun el citado Instituto, un 20,3 % de las mujeres dedicarian entre
6y 10 horas diarias a sus hogares y un 15,4 %, mas de 10 horas.

3 Es una creencia bastante comin que los alimentos congelados son comprados porque son mas baratos que
los frescos. Esto puede ser verdad ahora, pero no hace veinte afios. Segun Wardle (1977: 18), en 1973, en Inglaterra,
los alimentos congelados eran mas caros que los frescos y, a pesar de ello, su consumo fue en aumento, precisamen-
te porque, con ellos, se ahorra trabajo y tareas que no gustan. Por otra parte, la industria alimentaria ha puesto Ultima-
mente en circulacién productos “frescos” tales como legumbres y verduras (la llamada “42 gama”) que, a pesar de te-
ner un costo elevado, tienen la ventaja de ser frescos sin tener los inconvenientes de los preparativos fastidiosos. En
Francia, por ejemplo, estos productos de la “42 gama” han permitido una recuperacién en el consumo de legumbres y
verduras que habia disminuido desde hacia unos diez afios (Pynson, 1989: 188-189).
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procesados. Las tareas de “limpiar”, “pelar”, “trocear”, “hervir” y otras muchas han sido
desplazadas de la cocina a la fabrica. Las comidas “listas para servir” no sélo ahorran
tiempo en preparacion; evitan, también, los aspectos “sucios” del tratamiento de las mate-
rias primas. El uso creciente de alimentos congelados y precocinados es una de las carac-
teristicas de la llamada “nueva ama de casa’. Las empresas alimentarias encargan nume-
rosos estudios sobre las actitudes de las mujeres hacia el trabajo doméstico, el empleo, la
vida familiar, las valoraciones sobre los diversos tipos de alimentacién, etc. Se trata de ela-
borar el “perfil de la mujer de mafnana”. Y esa “mujer del mafiana” parece caracterizarse
por comprar mas alimentos y platos preparados en vistas a disminuir el tiempo dedicado a
la cocina y a poder comprar menos a menudo (Contreras, 1993; Fischler, 1995; Gracia,
1996; Harrisson, 1986; Kéch, 1988; Lewis, 1979; Wardle, 1977). Entre 1985 y 1989, Espafia
experimentd una de las mayores tasas de crecimiento en términos reales entre los paises
de la U.E., con un incremento, para 1985, del 77 %. Por otra parte, el indice de penetracion
de los platos preparados ultracongelados en los hogares espafoles superaba el 36 % en
1991, representando el 1,5 del presupuesto doméstico destinado a alimentacién. Para ese
afio de 1991, el consumo de platos preparados ultracongelados ya suponia 3,5 kg. por
persona y afio (El Pais (Negocios), 18-10-1992: 12).

4) Aumento de la escolarizacion tanto en lo que refiere al volumen de nifios escolariza-
dos como a la duracién en afos de escolarizacién de la misma. Ello significa, entre otras co-
sas, un aumento del costo de crianza de los hijos, asi como cambios importantes en las ex-
pectativas hacia los mismos y en las relaciones entre padres e hijos para los que se acepta
una mayor autonomia y una educacion menos autoritaria. Esta prolongacion de la escolari-
dad refleja y remite a otras importantes mutaciones sociales y

“no se explica solamente por una celosa politica por la mejora del nivel de formacion de la mano
de obra, ni por el deseo de promocién inspirado a las familias por un crecimiento econémico vigo-
roso, sino también por la escolarizacién de los aprendizajes profesionales (...). La prolongacion de
las escolaridades remite a mutaciones mucho mas profundas: mas todavia que una socializacion
de los aprendizajes es un aprendizaje de la sociedad. Antes este aprendizaje se efectuaba dentro
de la familia, y entonces se podia definir adecuadamente a esta Ultima como la ‘célula basica’ de la
sociedad (...). Si los padres se han hecho menos autoritarios, méas liberales y permisivos, es sin du-
da porque las costumbres han evolucionado; pero, sobre todo, porque han desaparecido las razo-
nes para imponer una determinada actividad a los hijos (...). La liberalizacion de la educacion fami-
liar implica que el aprendizaje de la vida en sociedad se transfiera de la familia al colegio” (Prost,
1989: 82).

Todo ello, junto con otros procesos, como el de la concentracion escolar en los ambitos
rurales y el trabajo de la mujer fuera del domicilio, significa que la generalizacién de la
escolarizacién y su mayor duracién ha supuesto la implantacién de los comedores escolares
(con cocina propia o con servicio de catering) y una mayor autonomia alimentaria por parte
de los nifios y jévenes (entre otras manifestaciones, muchos nifios y adolescentes reciben di-
nero para que se compren su almuerzo y “chuches” diversas), asi como una importante rup-
tura en el aprendizaje culinario y alimentario por parte de las jévenes.

5) Importantes cambios demograficos derivados tanto de los importantes movimientos
de poblacion ya citados como de la importante disminucion de la natalidad y del envejeci-
miento de la poblacion, consecuencia a su vez de las mejoras sanitarias. Asimismo, los cam-
bios demograficos afectan a las estructuras familiares y al tamafio de los hogares, que si-
guen siendo las unidades de consumo alimentario mas importantes. En efecto, aumenta el
nimero de hogares y aumentan las proporciones de los hogares unipersonales, de los
monoparentales y de los nucleares al tiempo que disminuyen las de los hogares extensos y

22 Zainak. 20, 2000, 17-33



Cambios sociales y cambios en los comportamientos alimentarios en...

complejos. Asimismo, al igual que en otros paises europeos, aunque con mayor retraso, dis-
minuye el tamafo medio de hogar que pasa, por ejemplo, de 3,9 miembros en 1970 a 2,9, en
1990 (Contreras, 1993).

Esta progresiva disminucién del tamafio medio de los hogares supone, también, un pro-
gresivo aumento de los hogares compuestos por personas solas. Los hogares unipersonales
no solo estan compuestos por viudas o viudos, sino también por un nimero creciente de di-
vorciados y de solteros independientes. Por supuesto que los comportamientos y actitudes
alimentarias de los “solitarios” seran diferentes segln las circunstancias de esta solitud, tales
como la edad, el sexo, la duracién previsible de la solitud, etc. Segln Rigalleau (1989, 196),
en ausencia, provisoria 0 permanente, del grupo familiar y de la division de roles que nor-
malmente le acompafia, la persona solitaria, hombre o mujer, joven, mayor o anciana, debe
tomar todas las decisiones relativas a la compra, preparaciéon y consumo de alimentos; jo
puede que no tome ningunal y caiga en un “vagabundeo alimentario”. En cualquier caso,
independientemente de su complejidad, estos cambios en las estructuras y en el tamafio de
los hogares han repercutido considerablemente en muchas de las actividades domésticas
relativas a la alimentacién (pautas de compra y almacenamiento de alimentos, preparacién
de las comidas, demanda de las “porciones” adecuadas, etc.).

6) Como podra haberse deducido ya de muchas consideraciones de los puntos anterio-
res, la industrializacion de la alimentacién ha sido un proceso muy importante y que ha afec-
tado muy directamente a los comportamientos alimentarios de la poblacion. En este sentido,
puede afirmarse que la industrializacién alimentaria es causa y efecto a la vez de los cam-
bios en materia de dichos comportamientos. Esta industrializacién tiene diversas
manifestaciones: por una parte, un importante proceso de especializacién y de intensifica-
cién agricola y ganadera y, por otra, un desarrollo de las empresas agroalimentarias dedica-
das a la produccion de alimentos-servicio: congelados, cuarta y quinta gama, precocinados,
platos preparados, etc. Y para las “nuevas formas” de la alimentacion contemporanea de las
que hemos hablado en el punto nimero 2, los productos congelados, prepreparados y
precocinados en general representan considerables ventajas “materiales” (no necesitan tras-
tos ni alboroto ni preparacion -"son faciles y rapidos de preparar”, se presentan en porciones
individuales, etc.) tanto para las mujeres que trabajan fuera del hogar como para todas aque-
llas personas que viven solas. En este sentido, puede afirmarse que la agricultura y la gana-
deria se alejan cada vez mas de la “naturaleza” y que la alimentacion esta mas lejos de las
materias primas y mas cerca de la industria.

7) Asimismo, este proceso de desarrollo de la industria alimentaria ha sido acompanado
de una importante revolucion en el campo de la distribucién y de la comercializacion. En efec-
to, a la mejora en los sistemas de transporte le sucede una ampliacién de las redes de
distribucion y la aparicion de nuevas estrategias comerciales. De este modo, aparecen los
primeros comercios de caracter autoservicio, luego los grandes supermercados, las grandes
superficies o hiper y los grandes centros comerciales. Al mismo tiempo, desaparecen gran
cantidad de pequefios comercios tradicionales de caracter familiar, los “colmados”, y se mo-
difican los habitos de compra de la poblacion y no solo en las grandes ciudades sino tam-
bién, en las pequenas ciudades g, incluso, en los pueblos, favorecido todo ello, también, por
la generalizacion del automdvil y por la necesidad de las nuevas amas de casa de concen-
trar sus compras en un minimo de ocasiones.

8) Difusion de nuevas ideas sobre el cuerpo y de nuevos modelos alimentarios. A lo largo de
los Ultimos treinta-cuarenta afos se han consolidado una serie de cambios en relacion al ideal del
cuerpo, tanto masculino como femenino, concretados en la preferencia, dicho de un modo simpli-
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ficado, por la “esbeltez”, en lugar de por la “robustez”. Esta es una preferencia no sélo “estética”
sino también en términos de “salud”. Las ideas sobre el cuerpo y la salud tienen una influencia
muy directa y muy importante sobre la cultura alimentaria y los comportamientos alimentarios que
se consideran adecuados en cada caso. Como dice Bourdieu (1988, 188):

“El gusto en materia de alimentos depende también de la idea que cada clase se hace del
cuerpo y de los efectos de la alimentacion sobre el mismo; es decir, sobre su fuerza, su salud, su
belleza, y de las categorias que emplea para evaluar estos efectos, pudiendo ser escogidos algu-
nos de ellos por una clase e ignorados por otra, y pudiendo las diferentes clases establecer unas je-
rarquias muy distintas entre los diferentes efectos: asi es como alli donde las clases populares mas
atentas a la fuerza del cuerpo (masculino) que a su forma, tienden a buscar productos a la vez bara-
tos y nutritivos, los miembros de las profesiones liberales preferiran productos sabrosos, buenos pa-
ra la salud, ligeros y que no hagan engordar. Cultura convertida en natura, esto es, incorporada, cla-
se hecha cuerpo, el gusto contribuye a hacer el cuerpo de la clase (...). De ello se deduce que el
cuerpo es la méas irrecusable objetivacién del gusto de clase, que se manifiesta de diversas mane-
ras. En primer lugar, en lo que tiene mas natural en apariencia, es decir en las dimensiones (volu-
men, estatura, peso, etc.) y en las formas (redondas o cuadradas, rigidas y flexibles, rectas o cur-
vas, etc.) de su conformacién visible, en las que se expresa de mil maneras toda una relacién con el
cuerpo, esto es, toda una manera de tratar el cuerpo, de cuidarlo, de nutrirlo, de mantenerlo...”.

Asimismo, se ha desarrollado durante estos ultimos afios un insistente discurso nutricional
sobre la relacién entre la alimentacion y la salud. Existen standars de la “buena alimentacién” y
se recomienda de manera masiva, a través de los medios de comunicacion de masas, que se
mantenga una “dieta prudente” o “equilibrada” o “racional” o “saludable” que contribuya a pre-
servar la salud. En medio de la abundancia contemporanea, en los paises industriales, los pro-
blemas de la salud han sido desplazados desde aquellos relacionados con la desnutricién a
los relacionados con la sobrealimentacion. Asimismo, en los Ultimos afos, el valor social atribui-
do a la alimentacion, a la salud y a la belleza fisica ha aumentado considerablemente (Mennel,
Murcott y Otterloo, 1992: 36). Ademas, y paraddjicamente, cuanto mas cura la medicina y
cuanto mas permite alargar la duracién de la vida, tanto més los individuos sienten la amenaza,
que aumenta con la edad, de nuevas enfermedades a afrontar... y esperando que los progre-
sos médicos permitan curarlas. La salud se ha convertido en un argumento fundamental del
consumo y se esta extendiendo a todos los sectores de los bienes y de los servicios. La alimen-
tacion es, hoy dia, el ejemplo mas evidente de esta evolucién. El equilibrio alimentario esta con-
siderado como la primera prioridad para mejorar el estado de salud [en Francia, el 87 %, por
delante de “frenar el consumo de alcohol y de tabaco” (81 %); de “intensificar la investigacion
médica” (78 %); y de mejorar el confort de las viviendas (41 %)]. Teniendo en cuenta este esta-
do de opinion, en muy pocos afios, la dimensién inmaterial o simbdlica en la que se lleva a ca-
bo la innovacién dentro del sector agroalimentario se ha transformado profundamente. En efec-
to, en pocos afios se estd pasando de la moda de los productos ligeros (sin azlcar, sin grasa,
sin calorias, sin alcohol, o de proporciones reducidas, con edulcorantes de sustitucion, por
ejemplo) a la tendencia de los productos equilibrados, suplementados (es decir, con una dosis
garantizada en vitaminas o una composicién equilibrada en lipidos). Esta nueva tendencia pa-
rece indicar que las expectativas de los consumidores en relacién a la alimentacion se basan
en su deseo de salud y optan por la tranquilidad mas que por la delgadez. Buscan una res-
puesta a su miedo cada vez mayor hacia la enfermedad (Rochefort, 1995: 144-145). Asi, el ali-
mento se ha ido transformando en medicamento y la alimentacién ya no responde a la necesi-
dad de satisfacer el hambre o la necesidad de energia sino el “hambre de salud”.

Paralelamente, a esta “medicalizacion” de la alimentacion se han desarrollado en los Ul-
timos afnos numerosos “sectarismos alimentarios” que propugnan una gran diversidad de re-
gimenes cuyo tedrico objetivo seria la salud y/o el adelgazamiento: vegetarianismo, veganis-
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mo, naturismo, macrobidtica, dietas varias, preparados farmacéuticos varios sustitutivos de
los alimentos convencionales y de las ingestas habituales, alimentos o platos “ligeros”, “des-

» o«

natados”, “sin alcohol”, etc., etc.

9) Cambios producidos en el terreno de las actitudes, de las ideas y de los valores. De
acuerdo con Nelson (1986: 198-199), algunos de los cambios mas importantes en las acti-
tudes sociales e individuales de las Ultimas décadas habrian sido los siguientes:

“1. Un mayor deseo de autonomia personal y de independencia; 2. Menos diferencias entre
las actitudes del hombre y de la mujer (...); 3. Una mayor aceptacion de un estilo de vida menos es-
tructurado y menos organizado”.

En buena medida, lo que se ha venido en llamar el “nuevo individualismo” sintetizaria este
conjunto de cambios en el terreno de las actitudes y valores. Y este “nuevo individualismo”, ba-
sado en el deseo de una mayor libertad y posibilidades de realizacion personales, seria, en opi-
nién de King (1983: 58-62), el factor mas poderoso que afectaria a las discontinuidades en el
consumo de alimentos: el transito desde la formalidad, el respeto, lo tradicional y los valores he-
redados hacia lo nuevo, lo personal, lo experimental, lo informal. A todo ello habrian respondido
perfectamente la tecnologia y la industria alimentarias que habrian sabido influir considerable-
mente en la satisfaccion de las preferencias y de las necesidades individuales. La “diversidad”
ha sido la llave maestra de las politicas industriales*. Esta diversidad alcanza todos los aspec-
tos: de la tradicion al exotismo, de lo convivencial al individualismo, del gourmet al dietético. Esta
extraordinaria diversificacién, sefiala Pynson (1989: 189-190) responde muy légicamente a una
dispersion de los objetivos y a la coexistencia, dentro de un mismo individuo, de aspiraciones en
apariencia tan contradictorias como la tradicion del territorio reencontrado, el juego con la ali-
mentacion convertido en gadget o el deseo de delgadez. En este aspecto, la publicidad alimen-
taria juega un papel importante halagando el individualismo de los consumidores y haciéndoles
ver la posibilidad de llevar a cabo una alimentacién personal, y hasta cierto punto Unica, de
acuerdo con sus propios gustos y/o necesidades. La extraordinaria diversidad de la que se dis-
pone gracias a la tecnologia alimentaria permite satisfacer estas demandas individualizadas,
disminuyendo el grado de comensalidad familiar y, simultdneamente, se valora positivamente la
informalidad y el individualismo en la vida cotidiana y se rechaza el ritual y la autoridad, etc.
(Harrison, 1986: 41; Herpin, 1988; King, 1983: 58-62; Nelson, 1986: 201).

Asi, como consecuencia de todos los procesos que hemos resefiado en los nueve pun-
tos anteriores, a partir de la década de los sesenta,

“los habitos consumistas de los espafioles han ido experimentando cambios profundos en su es-
tructura, variando el peso relativo que tenian sus componentes. Se puede hablar de un cambio ra-
dical en los habitos de consumo a lo largo de 15-16 afios, plazo muy corto, pues estamos conside-
rando cambios muy profundos como son los habitos de comportamiento cotidiano de los indivi-
duos. Ante el aumento de la renta que fueron experimentando los consumidores (y que opera con
cierto retraso sobre los niveles de consumo), no aumentaron en la misma medida todos los gastos,
sino que destinaron desigualmente sus nuevos recursos entre los distintos bienes.

Si se hace una pausa para hacer una valoracién sobre lo que esta evolucion significa, pode-
mos deducir:

4 Laimagen de una industria alimentaria al servicio de los consumidores para satisfacer sea sus nuevas necesi-
dades provocadas por los nuevos modos de vida sea sus deseos o sus gustos mas propiamente individuales viene
perfectamente ilustrada por las siguientes declaraciones de un importante empresario dedicado al sector de las pas-
tas alimenticias: “El buen empresario, el que quiere ofrecer un producto diferencial, tiene la imperiosa necesidad de
intuir, estudiar y analizar lo que quiere el consumidor (...). Por otra parte, hay algunos hechos objetivos que van a mo-
dificar la demanda. por ejemplo, la disminucién de la natalidad y la mayor proporcién de personas solas obligaran a
ofrecer envases mas pequefios” (Nomen, El Pais/Extra, 25-1-1993: lIl). El énfasis es nuestro.
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- Una alimentacion en la Esparia de los 40 (situacion trasladable a la de otros paises del mun-
do en desarrollo...), que podia presentar problemas de carencias nutricionales en algunos estratos
de poblacién menos favorecidos y cuya aspiracion inmediata consistia en integrar en su dieta de-
terminados productos, fundamentalmente carnes, no sdlo en su consideracion de alimento saluda-
ble, sino en el de mayor estatus social.

- Una evolucion, a partir de los 70, que nos ha aproximado a esa dieta idealizada, gracias a la
evolucion de la produccién y sus intercambios, y debida, tal vez, entre otros logros, al mayor desa-
rrollo de la ganaderia avicola intensiva, tanto para carne como para huevos” (Soler Sanz, 1992:
172).

LA ACTUAL CULTURA ALIMENTARIA: ; ENTRE LA TRADICION, Y LA MUNDIALIZACION?

Habida cuenta de las importantes y variadas transformaciones que han tenido lugar en
relacion a la alimentacion, tanto en relacion a las caracteristicas de los productos, como a las
técnicas y a las formas de su consumo, cabe preguntarse: ;cudles son las caracteristicas y
los condicionamientos de nuestra alimentacién contemporanea?, ¢hasta qué punto nuestras
pautas actuales son totalmente nuevas, las mismas que antafio o una mezcla compleja y to-
davia confusa de los habitos del pasado y los constrefiimientos y posibilidades del presente?
Veamos de qué manera y hasta qué punto los alimentos que hoy consumimos y las pautas
generales de consumo dentro de las cuales se integran responden a estos interrogantes.

Como sefalan Maho y Pynson (1989: 202), mientras que los alimentos han cambiado
muchisimo en los Ultimos treinta afos, su simbologia, en cambio, se caracteriza por una ma-
yor duracion, una evolucién mas lenta:

“el alimento de lujo, la solemnidad de una comida, el pastel que se comparte, la bebida afectiva o
convivial (champagne, café, etc.). M&s profundamente podemos interrogarnos sobre el futuro de
las clasificaciones sustanciales que efectia el comensal, la asimilacion de un ser exterior a su pro-
pio ser: el sentimiento de replecion, sus limites, la permanencia o la resurgencia (bajo el aspecto
del vocabulario dietético vulgarizado), las viejas percepciones del alimento como caliente, emolien-
te, lenitivo o refrescante. Y, también, la implicita categorizacion que preside a los tabues alimenta-
rios, a lo puro y lo impuro, a las mezclas autorizadas y las infames, que no han cambiado en el in-
consciente colectivo -y que condicionan nuestros gustos y nuestras repulsiones, y asimismo las di-
vergencias sociales que separan a los pueblos a partir de sus valores”.

Esta evolucion mas lenta de la cultura alimentaria que de la tecnologia supone un cons-
trefiimiento para las posibilidades de esta Ultima. La nocién misma de “industria alimentaria”
(Atkinson, 1983; Fischler, 1995) resulta repugnante a mucha gente. A pesar de ello, el consu-
mo de alimentos procesados ha aumentado considerablemente en los Ultimos treinta afios; y
sigue haciéndolo a pesar de sus detractores morales, gastrondémicos, econémicos y dietéti-
cos. Las razones hay que buscarlas, una vez més, en las relaciones, complejas, que la
alimentacién mantiene con la cultura y con la sociedad, y con su dinamica.

En efecto, hemos visto ya que las pautas de adquisicidn, conservacion, preparacion y
consumo de alimentos han sido muy influidas por los cambios sociales, laborales, demografi-
cos e ideoldgicos ocurridos desde la década de los sesenta. Asi, los alimentos preparados
son consumidos cada vez mas porque responden, como acabamos de ver, a las caracteristi-
cas econdmico-laborales, demogréficas, ideoldgicas y axiologicas actuales. Son un
importante recurso, por ejemplo, para las madres que trabajan, para las personas que viven
solas y para aquellas que quieren expresar su individualidad. Ahora bien, estos mismos
alimentos pueden provocar en estas personas, sobre todo en las madres y/o esposas, una
profunda ambivalencia (Dare, 1988: 152). Las mujeres han expresado una cierta preocupa-
cion, incluso desconfianza, en relacion a los alimentos procesados industrialmente y, mas
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particularmente, en relacién a los aditivos. Algunas mujeres, segun Atkinson (1983), manifies-
tan desconfianza hacia los alimentos preparados e, incluso, sentimientos de “culpa” por utili-
zarlos en la preparacion de las comidas para su esposo y/o hijos. Este hecho vuelve a poner-
nos de manifiesto cémo la preparacion y consumo de alimentos refleja actitudes y valores so-
ciales. En relacién con ese sentimiento de “culpabilidad”, y para evitarlo, parece cada vez
mas recurrente, por parte de la industria alimentaria, el recurso al “argumento dietético”®.

“Culpa”, relativa por supuesto, por una parte; y relativa insatisfaccion gastronémica, por
otra. Algunos se han preguntado hasta qué punto son compatibles la tecnologia alimentaria y
la gastronomia. Las experiencias mas recientes incitan a la desconfianza porque la tecnolo-
gia ha estado mas al servicio del productor, del transportista, del vendedor que de las papi-
las del consumidor:

“Después de veinte afios (...) las frutas y legumbres: se han vuelto insipidos y sin gran interés
gustativo. En efecto, se han efectuado las selecciones sobre una cantidad de criterios favorables al
productor, al transportista y al vendedor: rendimiento, solidez del fruto, posibilidad de cosecha pre-
coz 0 mecanizada, aptitud para la maduracién artificial, color y aspecto ventajoso, etc. (...) ;Los
buenos tomates son hinchados? ;Los mejores guisantes son extrafinos? ;Los melocotones blancos
son exquisitos? Entonces se seleccionan los tomates bajo el criterio de la hinchazén, los guisantes
bajo el de la finura, los melocotones bajo el de la blancura, sin ocuparse jamas del sabor. Resulta-
do: melocotones blancos pero sin gusto, tomates hinchados pero insipidos, guisantes extrafinos y
harinosos. Y todo en consonancia: malas judias verdes pero sin hilos, fresas sin perfume a pesar
de su crujiente rojo carmin, manzanas rojas pero no maduras...” (Gruhier, 1989: 77).

De esta forma, los recientes desarrollos de la tecnologia y de la industria alimentarias
han perturbado la doble funcion identificadora de lo culinario, es decir la identificacion del ali-
mento y la construccién o la sancién de la identidad del sujeto (Fischler, 1985: 188). Asi
pues, si bien la industria alimentaria ha contribuido a solucionar una serie de problemas deri-
vados, sblo en parte, de la necesidad de compatibilizar la realizacién de las tareas domésti-
cas y el trabajo asalariado a mayor o menor distancia del hogar; por otra parte, la estandari-
zacion de la cocina industrial, su normalizacién de las materias primas y de las calidades fi-
nales de la alimentacion parecen provocar un cierto rechazo en la medida en que no satisfa-
cen alguna de las funciones esenciales del consumo alimentario, como, por ejemplo, la del
placer y la de la comunicacién (Delfosse, 1989: 428).

5. En este sentido, puede resultar muy ilustrativo un spot publicitario de finales de los afios 80. El producto publici-
tado era unas papillas para bebé. Aparecian en una cocina dos mujeres: la madre del bebé y la madre de la madre del
bebé. La madre del bebé esta poniendo a punto la papilla y su madre le pregunta:

- “¢Esole vas a dar a tu hijo?

- (responde la madre del bebé) “Mama, una buena madre no es la que gasta méas tiempo en la cocina sino la que
procura una alimentacién mas racional para su hijo” (Subrayados nuestros).

En este breve didlogo se ponen de manifiesto muchas de las cuestiones que hemos estado considerando: 1) la tradi-
cion, representada en este caso por la madre de la madre y por su rechazo de eso, un producto desconocido, un ocni (Ob-
jeto Comestible No Identificado) como diria Fischler, algo de lo que no se sabe qué contiene ni cémo ha sido preparado ni
quién ni cémo lo habra tocado; todo ello impropio de una madre responsable -de una “buena” madre, en términos morales-
que ha de velar por la alimentacion de su hijo, un ser entrafiable e indefenso todavia; 2) la modernidad, expresada por la
madre del bebé, se supone que trabaja o, si no, que no tiene por qué perder innecesariamente un tiempo que puede dedi-
car, si no trabaja, a otras tareas para el mejor cuidado de su hijo y del hogar; 3) laimportancia de las prescripciones cientifi-
cas, de la racionalidad fruto de la experimentacion, en este caso investigacion nutricional y dietética, puestas al servicio del
bienestar y de las mejores condiciones de vida y de salud de los individuos, todo ello posible gracias a los adelantos de la
tecnologia alimentaria. Todo ello hace posible disponer, al mismo iempo, de un producto que “es sano” y que “permite aho-
rrar tiempo”; un producto, en definitiva que permitiria ser, al mismo tiempo, una madre “buena’, “racional’ y “moderna” . En
cualquier caso, la presentacion de los alimentos producidos por la industria insisten cada vez mas en su composicién y la
conveniencia de la misma, al mismo tiempo que la publicidad de estos productos insiste en la conveniencia de los mismos
para proporcionar una dieta sana y equilibrada. No cabe, pues, ni culpabilidad ni desconfianza.
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Nuestra sociedad contemporanea se ha diversificado considerablemente y nuestros com-
portamientos alimentarios también. Nuestra actualidad se caracteriza por una expansién
extraordinaria del campo asociativo de la alimentacion (Barthes, 1961), que se incorpora a
una lista cada vez mas larga de situaciones particulares. Nuestra sociedad actual ha organi-
zado el sistema significante de su alimentacién alrededor de dos grandes polos. Por una par-
te, la actividad o las actividades en general, y no ya exclusivamente el trabajo. Y, por otra, el
ocio, cuyas formas pueden ser extraordinariamente diversas, y no ya, exclusivamente, la
fiesta. Actividad, trabajo, deporte, esfuerzo, estudio, descanso, ocio, vacaciones, fiesta,
celebracion, etc. cada una de estas situaciones puede tener su propia expresion alimentaria.
Y esta expresion, ademas, puede ser diferente para nifios, jovenes y adultos. Asi pues, si anta-
fio nuestra alimentacion podia dividirse claramente entre la cocina ordinaria, cotidiana -la de
cada dia- y la festiva -la de los domingos y otras fechas del calendario festivo- relativamente
homogéneas, culinariamente hablando, para todos los individuos de un mismo hogar; nuestra
alimentacién de hoy, puede ser, por lo que a situaciones refiere, mucho mas diversificada den-
tro de cada uno de los hogares, aunque luego resulte, que culinariamente hablando sea bas-
tante mas homogénea que antes por lo que refiere a los diferentes hogares.

Aparentemente, nuestra sociedad contemporanea esta plagada de contradicciones. Nos
quejabamos de la escasez de alimentos y de su estacionalidad; y la industria y la tecnologia
alimentarias nos facilitaron el acceso a una cierta “abundancia” alimentaria. Desedbamos unos
rendimientos agricolas y ganaderos mayores, pero ahora nos quejamos de la desaparicion de
las variedades locales. Deseabamos, necesitabamos, ahorrar tiempo y algunos trabajos mas o
menos desagradables ligados con la comida y ahora lamentamos ser clientes asiduos de los
comedores colectivos, de los restaurantes de comida mas o menos rapida, de la “comida para
llevar” y de los platos precocinados preparados por la industria. Nos quejabamos del tiempo
perdido en los multiples actos de compra y ahora las superficies de venta cada vez mayores
estan provocando la desaparicion progresiva del pequefio comercio... La industria y la tecnolo-
gia alimentarias, en definitiva, han contribuido a la progresiva homogeneizacién de nuestra
alimentacién y ahora afioramos una identidad y unos sabores perdidos. La misma preocupa-
cién por la salud y, consecuentemente, por consumir los alimentos adecuados, exige cada vez
mas una mayor y mejor informacion médico-dietética; pero, a su vez, uno de los “riesgos” de la
informacién médico-dietética es, precisamente el de la “sobreinformacién” y la “vulgarizacion”
efectuada por los medios de comunicacion de masas (que, luego, cada individuo interpreta se-
gun sus propias circunstancias o deseos) y el de las informaciones contradictorias (las pres-
cripciones, las proscripciones y las recomendaciones cambian, casi, de un dia para otro). Y,
asi, como consecuencia de todo este panorama, ahora, nos quejamos de que los productos,
las materias primas que utilizamos, los platos que consumimos, estan plagados de aditivos,
pueden ser peligrosos para la salud y estan faltos de sabor y de autenticidad. Curiosamente,
hoy, que es cuando menos se cocina en los hogares, es cuando el nimero de libros de cocina
o0 de recetas presentes en cada casa es mas abundante. Todas las revistas publican recetas
semanalmente. Las librerias dedican metros de estanteria a la abundante oferta de “libros de
cocina”. La critica gastronémica disfruta de un profundo reconocimiento social y algunos
profesionales de la cocina tienen el tratamiento de “artistas”.

Parece como si nuestra sociedad de hoy se comportara de un modo algo esquizofrénico
con respecto a la alimentacién y hacia la “cocina”; como si tuviéramos dos personalidades
distintas segun las circunstancias. Parece como si, en unas ocasiones, las mas numerosas,
comiéramos exclusivamente para recuperar la energia perdida, para “nutrirnos”, para “llenar
el deposito” y para ello aceptaramos los productos industriales, los que algunos llaman ya
“alimentos servicio”; y, como si en esos momentos nos sintiéramos, fundamentalmente,
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“currantes”, “piezas del engranaje”, etc. y en los que resulta conveniente aceptar y acomo-
darse a las facilidades que nos ofrece el “progreso”, la tecnologia, la industria. Y, otros mo-
mentos, por el contrario, en los que la comida es concebida como una fuente de placer, de
sociabilidad, de afirmacion de nuestras identidades individuales y colectivas, y en los que es
necesario mantener, o recuperar, si hace falta, la tradicién, la calidad, el saber hacer, el tiem-
po suficiente para conseguir los sabores de siempre; en estos momentos nos sentimos indivi-
duos libres, pertenecientes a una familia determinada, a un pueblo o comarca y a una comu-
nidad histérica.

Como hemos visto, son muchos los factores que han contribuido a provocar cambios en
los comportamientos alimentarios o/y conducir a la homogeneizacién de los mismos. Ahora,
sin embargo, sélo queremos sefalar la paradoja de que, precisamente, la progresiva homo-
geneizacion de la que estamos hablando provoque, a su vez, una cierta “nostalgia” relativa a
los modos de comer y a los platos que han ido desapareciendo, suscitando un interés por re-
gresar a las fuentes de los “patrimonios culinarios”. La “insipidez” de tantos alimentos ofreci-
dos por la industria agroalimentaria provoca el recuerdo mas o menos idealizado de las “deli-
cias” y “variedades” de ayer. Asi, se ha desarrollado en los Gltimos afios una conciencia rela-
tiva a la erosion que han sufrido los complejos alimentarios animales y vegetales. Algunos de
estos elementos pretenden recuperarse y, para ello, se emprenden auténticas operaciones
de “rescate” de variedades vegetales y de razas de animales locales o regionales, asi como
de productos locales “artesanales”. Asimismo, y en este mismo sentido, las dicotomias pro-
ducto “natural’/producto “artificial” o producto “del pais”/ producto “de fuera” pueden ser uti-
lizadas como estrategias de mercado, sea a pequefia 0 mediana escala. Un aspecto
complementario de estas Ultimas consideraciones se refiere al interés de los productores por
el logro de “denominaciones de origen”, “denominaciones de calidad”, “denominaciones
comarcales”, ya no sélo relativas a los grandes vinos, sino, también, a los quesos, embuti-
dos, variedades de legumbres y vegetales, carnes, etc., etc. Se trata de una respuesta co-
mercial defensiva de los pequefios productores, que amparandose en la “tradicién”, la “cali-
dad” y lo “conocido”, lo “artesanal’, lo “casero”, el “sabor”, pretende concurrir en un merca-
do cada vez mas monopolizado por las grandes marcas industriales y por los grandes
distribuidores. También es cierto que, constatadas estas nuevas tendencias, las empresas
de la industria alimentaria pretenden explotar estos mismos atributos atribuyéndoselos a sus
productos®. Y, de este modo, el mercado parece “aprovechar”, también, la frustracién y la
insatisfaccién que provocan los alimentos industriales y los cada vez méas expandidos servi-
cios de catering para reivindicar el placer de la mesa, el derecho a disfrutar de los sabores y
de la calidad, la necesidad de mantener, al precio que sea, los productos propios de la tie-
rra, asi como los conocimientos y las técnicas, el “saber hacer” que les acompafian, las
variedades locales, la riqueza y la razén de ser de la tradicién, la identidad que nos confieren
los gustos particulares a través de los guisos particulares y al hecho de consumirlos en fe-
chas sefaladas, fechas de comunion identitaria...

Hoy en dia, la dieta en los paises industrializados puede disponer de una mayor varie-
dad de alimentos a lo largo del afo. En efecto, el sistema de produccion y de distribucion de
alimentos a escala mundial ha permitido una extraordinaria ampliacion del repertorio alimen-
tario. Es cierto, también, que, para que esto haya sido posible, se ha tenido que recurrir (pa-

6 Sirvan de ilustracion algunas frases de algunos productos alimentarios industriales de la década de los 90:
“Asi se hacen las especialidades X. Con los mejores ingredientes y siguiendo fielmente las recetas tradicionales. Sin
afiadir conservantes ni colorantes. Porque sélo asi se consigue el sabor de siempre. Fabada asturiana, Lentejas con
chorizo, Cocido espafiol, Alubias con chorizo y Garbanzos con callos. X conservamos lo auténtico” (Los énfasis son
nuestros).
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ra permitir la conservacién y el transporte) a un uso generalizado y creciente de aditivos
(conservantes, colorantes, aromatizantes, etc.). Estos aditivos contribuyen, también, por una
parte, a una homogeneizacién progresiva de los alimentos; y, por otra, suponen una ingestién
sistematica y prolongada de sustancias cuyas consecuencias no son todavia bien conoci-
das. En cualquier caso, los cambios en general que se han producido en su régimen
alimentario ponen de manifiesto, en lugar de la abundancia y del bienestar, una cierta mala
nutricién. Esos cambios, ademas, en combinacion con otros factores propios del modo de vi-
da en general, como por ejemplo la sedentariedad de la poblacién actual, han contribuido a
que muchos profesionales de las ciencias sociales y de las ciencias de la salud hablen de
una auténtica epidemia de obesidad, diabetes, pérdida de dientes, enfermedades corona-
rias, etc., etc. Aimez (1979, 348), por ejemplo, habla de que el abandono de los modos tradi-
cionales de comer, el desprecio de las antiguas “gramaticas” culinarias, se saldan con un ex-
ceso de morbilidad y de mortalidad y afiade que

“es flagrante que el hombre moderno no ha sabido, hasta el momento, adaptar su alimentacion a
los fines que persigue (...) Psicolégicamente, vivimos una época de intenso desarrollo alimentario.
Contrastando con una sexualidad pretendidamente liberada, los placeres de la mesa, a su vez, han
heredado una culpabilidad masiva. Y esta culpabilidad, por el sesgo de un desplazamiento apa-
rente de los tables y de las prohibiciones, mantiene y da lugar a toda una patologia del comporta-
miento alimentario: bulimias, anorexias, alcoholismos, toxicomanias se multiplican de modo
impresionante”.

También resulta paradéjico que esta tendencia progresiva a la homogeneizacién alimen-
taria de la que hemos estado hablando, consecuencia no sélo de las técnicas propias de la
industria agroalimentaria cuyos productos se encuentran en los supermercados, sino, tam-
bién, de la generalizacion de los “comedores colectivos” (en escuelas, fabricas, hospitales,
empresas, cuarteles, universidades, etc.) y del incremento rapidisimo de los restaurantes tipo
Fast Food’, parece compensarse, simbolicamente al menos, con la proliferacion de una lite-
ratura gastronémica y culinaria igualmente extraordinaria. Parece como si hoy la “degus-
tacién” gastrondmica se disfrutara mas con la lectura que con la comida. Paradoja similar a
la que ofrecen algunos hogares con estanterias repletas de especias diversas para cocinar y
congeladores repletos de alimentos congelados y precocinados. En definitiva, en los paises
industrializados, y si tomamos como referencia un estudio de Claude y Christianne Grignon
(1980) sobre Francia, el modelo alimentario dominante es el de la coexistencia de una
alimentacién publica de lujo y de una alimentacion costosa pero simplificada; es decir, “gas-
tronomia” en el restaurante (o en el fin de semana) y “cocina-minuto” en el hogar.

CONCLUSION

Por supuesto que el interés por conseguir producir mas alimentos y a menor costo conti-
nuara influyendo en el sentido de producir -y de consumir- productos cada vez mas homoge-
neizados. Asimismo, las regulaciones, cada vez mas internacionalizadas, sobre las composi-
ciones y procesos autorizados y no autorizados, por razones “higiénicas”, pueden actuar en
el mismo sentido. Pero es cierto, también, que a los procesos de homogeneizacion cultural, y
por tanto también si se trata de una homogeneizacion alimentaria, acostumbran a encontrar
“resistencias”, movimientos de afirmacion identitaria que, en el terreno alimentario, pueden
concretarse en la recuperacion de variedades y platos propios, locales y con “sabores espe-
cfficos”. Y, asi, aparece la conciencia de “tradicion culinaria”, la revalorizacién de los sabores

7 Ahora, ya a finales de los noventa, se ha iniciado un movimiento autodenominado Slow Food, que reivindica el
placer de la mesa, la calidad de las materias primas y el tiempo necesario para su completa degustacion.
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tradicionales, las recuperaciones de productos y de platos “en trance de desaparicion” o ya
desaparecidos y la consideracién de que la cocina constituye un patrimonio cultural impor-
tante y que debe ser preservado por razones ecoldgicas y culturales. De este modo, aparece
en Europa y se desarrolla cada vez mas un nuevo mercado: el de los particularismos alimen-
tarios de caracter local. La importancia cada vez mayor concedida a las producciones “loca-
lizadas” corre pareja a la evolucién de las sociedades industrializadas, que generan una
cierta sobreadundancia de espacio y que “borran” el significado de los lugares. Los aspec-
tos positivos atribuidos a estos “productos de la tierra” refleja una cierta voluntad de hacer
frente a una homogeneizacion y globalizacién excesivas. Sin embargo, la autenticidad, la tra-
dicién, las raices son ampliamente manipuladas, en una época en la que el mercado y la co-
municacion dominan la dinamica social. El “terrufio” o el paisaje son objeto de una demanda
sin precedentes que da paso a numerosas y diversas estrategias de gestion ambiental, mer-
cantiles e identitarias. Si ayer, el “progreso” y el beneficio econémico estuvieron ligados a la
intensificacién agricola y a la homogenizacién de los paisajes; hoy, la plusvalia y la calidad
de vida parecen ligadas a la recuperacion de lo que ayer desaparecié como consecuencia
del progreso.

Pero la direccién apuntada ya es la de que la alimentacion, en general, se homogeneiza
progresivamente, al menos en cuanto a la generalizacidn del consumo de una serie de pro-
ductos industrializados, asi como en el empleo de unas determinadas herramientas y técni-
cas de conservacion y de preparacién de los alimentos. Empleo éste, a su vez, que viene de-
terminado por un hecho capital como es el de la reincorporacion casi generalizada, en las
sociedades industrializadas, de la mujer al trabajo asalariado y fuera del hogar. Y que hoy, in-
cluso si la mujer no trabaja, y como nos recuerda alguna publicidad, “no esta dispuesta” a
“pasarse todo el tiempo en la cocina”. Estas circunstancias ya no permiten la presencia con-
tinuada de la mujer en la cocina y el hogar.

La homogeneizacion progresiva de la alimentacion y los intereses cada vez mas consoli-
dados de las empresas de la industria alimentaria han permitido preguntarse a algunos auto-
res, como Jack Goody (1982) si se camina hacia una “alimentacion mundial”. No hay una res-
puesta al respecto. Son varias. Y algunos de sus contenidos los hemos ido considerando a lo
largo de las paginas anteriores. Por supuesto que el interés por conseguir producir mas ali-
mentos y a menor costo continuaran influyendo en el sentido de producir -y de consumir- pro-
ductos cada vez mas homogeneizados. Asimismo, las regulaciones, cada vez mas
internacionalizadas, sobre las composiciones y procesos autorizados y no autorizados, por ra-
zones “higiénicas”, pueden actuar en el mismo sentido. Pero es cierto, también, que a los pro-
cesos de homogeneizacion cultural, y por tanto también si se trata de una homogeneizacion
alimentaria, acostumbran a encontrar “resistencias”, movimientos de afirmacion identitaria
que, en el terreno alimentario, pueden concretarse en la recuperacién de variedades y platos
propios, locales y con “sabores especificos”. La alimentacion, en el futuro, seguira siendo esa
totalidad compleja que ha sido siempre, como reflejo y parte que es de la totalidad de la
cultura.
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