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El analisis social del cuerpo, la salud y la alimentacién revela importante informacion acerca
del estilo de vida de las personas. Este articulo comienza con el analisis teérico de los tres con-
ceptos. Finalmente, a modo de conclusién, analizara la confluencia de estos en el estilo de vida
“ecologico”.
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L'analyse sociale du corps, de la santé et de I'alimentation révéle une importante information
sur le style de vie des personnes. Cet article commence par I'analyse théorique des trois concepts.
Finalement, en guise de conclusion, il analysera leur confluence dans le style de vie “écologique”

ou “alternatif”.
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LA ALIMENTACION COMO FENOMENO SOCIAL

El concepto de alimentacion recorre transversalmente todo este articulo.
Dada su relevancia, quiero comenzar apuntando algunos rasgos sobre el mismo
que considero fundamentales para poder proseguir después con el analisis de
éste en relacion a los otros dos conceptos.

Para las ciencias sociales, el analisis sobre la alimentacion de un grupo
social concreto, es en realidad el analisis de un fenédmeno social. La alimenta-
cién y el acto mismo de alimentarse, son por lo tanto contingentes, esto es, no
se pueden llegar a comprender observando tan solo su propia naturaleza. Elegir
la alimentacion de cualquier grupo social como objeto de investigacion supone,
como defiende Bourdieu (1995), pensar la misma en términos relacionales. Esto
es, sin obviar en ninglin momento su naturaleza dinamica, pensarla siempre en
relacion con el todo.

Desde los comienzos del analisis sobre la alimentacion por parte de la antro-
pologia en la década de 1960, ésta fue entendida como un aspecto relevante
mas de la cultura estudiada. La teoria estructuralista, consider6 la alimentacion
como un sistema cultural de los grupos humanos en tanto que entendia el sabor
como construccion cultural y socialmente controlado. Antrop6logos como Levi-
Strauss o Roland Barthes, han defendido la analogia entre la alimentacién y el
lenguaje, en tanto que el significado de la primera puede ser aprehendido si des-
ciframos los simbolos y las metaforas que la constituyen. Otras corrientes post-
modernistas ponen mayor énfasis en la interconexion entre la alimentacion de
los grupos humanos y otros aspectos sociales, econémicos, politicos y étnicos
propios del mismo. En definitiva, la alimentacion nunca es “solamente comida”
y por lo tanto, su significado no puede ser solamente nutricional (Caplan,
1997:3).

Tal y como veremos mas adelante, el hecho tan simple de consumir habi-
tualmente ciertos alimentos en detrimento de otros otorga valiosa informacion
acerca del consumidor y de ello se pueden llegar a concluir diferencias de clase,
género o étnia. Los procesos de alimentacion y el consumo de productos elegi-
dos para los mismos, transgreden el mero aspecto bioldgico y nutricional para
informarnos sobre otros aspectos sociales. En la sociedad occidental de la varie-
dad en la que vivimos, la elecciéon de los bienes alimenticios conlleva un proce-
so de seleccién en el que entran en juego dos aspectos fundamentales; el poder
adquisitivo del comprador y el nivel de conocimiento de los beneficios y de los
riesgos que contraen el consumo de cada tipo de producto (podria relacionarse
en cierta manera con el nivel cultural del consumidor). Por esto, muchos investi-
gadores sociales entienden que la alimentacién es un importante simbolo social;
un signo de diferencia tanto a nivel individual como grupal.

El consumo habitual de alimentos ecolégicos, tal y como veremos mas ade-
lante, es un simbolo distintivo de un estilo de vida particular. Adherirse como
consumidor habitual de este tipo de producto supone identificarse con un grupo
social concreto y ser al mismo tiempo, socialmente identificado con el mismo.
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Este no es mas que un ejemplo de como se identifican a los consumidores habi-
tuales de un grupo de alimentos concretos, con un estilo de vida particular. La
relacion entre alimentacion y cultura/sociedad se hace patente con el ejemplo
sobre el cual volveré mas adelante.

CALIDAD ALIMENTARIA: CONCEPTO EMERGENTE EN EUROPA

El concepto calidad alimentaria es un concepto emergente en Europa que
comienza a desarrollarse a partir de la década de 1990. Informes de la Union
Europea como el Healthy food for Europe’s citizens; the European Union and
food quality, manifiestan que la preferencia de los consumidores europeos es el
consumo de productos mas sanos y sabrosos obtenidos en su mayoria por méto-
dos de produccion poco intensivos. Las crisis alimenticias ocurridas en los Ulti-
mos anos tales como la presencia de dioxinas en los pollos, la crisis de las ‘vacas
locas’ asi como los interrogantes sobre la salubridad de los productos genética-
mente modificados, estan creando una mayor preocupaciéon entre los consumi-
dores por la calidad de los alimentos. Sin embargo, a pesar de percibir el aumen-
to en el consumo de este tipo de productos en los Gltimos anos, no existe nin-
guna definicion universal de los mismos que pueda ser aceptada por los
diferentes estados que conforman la Comunidad Europea. La razén principal
radica en los diferentes aspectos subjetivos que entran en juego a la hora de
catalogar este tipo de producto.

La ausencia de una definicion universal sobre los productos de calidad no
supone la ausencia de diferentes caracteristicas comunes que permitan a los
consumidores distinguirlos de los productos convencionales. Algunas de las
caracteristicas que los definen son catalogadas como objetivas y por lo tanto,
evaluables. Estas hacen referencia a aspectos de salubridad tales como la
ausencia de cualquier substancia perjudicial para el ser humano tales como
microbios o ciertos compuestos quimicos. Los productos de calidad son también
considerados aquellos para los que su produccion se han tenido en cuenta las
normas legales relativas al medio ambiente asi como al bienestar de los anima-
les. Con el objetivo de asegurar la salubridad de los alimentos en los diferentes
niveles de su produccion, la Unién Europea se plantea llevar a cabo una politica
de produccion de la calidad de forma paralela a la Politica Agraria Comun (PAC)
y las politicas medioambientales ya existentes.

Otros aspectos mas subjetivos entran en juego a la hora de catalogar este
tipo de alimentos. Se consideran subjetivos en tanto que entran en juego varia-
bles tanto culturales como personales para su definicién. La apariencia del pro-
ducto, el olor o el sabor son algunas de estas caracteristicas. Aspectos que como
el dltimo, estan fuertemente influenciados por la cultura alimentaria de cada
momento y espacio particular. El proyecto RIPPLE, impulsado por la Comisiéon
Europea en el marco de FAIR® (Framework Program) sobre las imagenes regio-

1. Programa de investigacion agricola promovido por la Union Europea entre 1994 y 1998.
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nales y la promocion de productos de calidad en las regiones mas desfavoreci-
das de la Union Europea (Irlanda, Gales, Escocia, Finlandia, Francia, Grecia y
Espana) investiga, entre otras cosas, el significado que el concepto productos de
calidad tiene para los consumidores de estos paises. En un pequeno informe
publicado en Irlanda2 sobre algunos de los resultados obtenidos de aquella
investigacion, se concluyen, desde el punto de vista de los consumidores, cuatro
grandes indicadores de calidad. De mayor a menor importancia, estos indicado-
res son la atraccion, la especificacion, |la certificacion y la asociacion. El 60% de
los consumidores entrevistados expuso la atraccion del producto como el princi-
pal indice de calidad del mismo. La atraccion hace referencia a deseos sublimi-
nales del consumidor tales como el diseno del producto, su textura, la frescura
o el precio. Precisamente la diferencia de precios entre los productos de calidad
y los convencionales era uno de los aspectos principales que los consumidores
tenian en cuenta a la hora de distinguir los primeros de los segundos. La espe-
cificacion fue, con el 22% de los resultados, el segundo indicador de calidad
establecido por los consumidores. La especificacion hace referencia a los méto-
dos de produccion utilizados asi como a la naturaleza de los materiales prima-
rios. En tercer lugar estaba la certificacién con un 11% de los entrevistados. Esta
consistia en la certificacion del producto por parte de alguna organizacion,
gobierno u otra institucion externa a los productores tales como las marcas de
calidad o los simbolos de productos organicos. Finalmente, con un 6% de los
entrevistados, la asociacion era el cuarto indicador de calidad. Esta consiste en
establecer la relacion entre el producto y alguna zona geogréafica o regional asi
como con algin método tradicional o cultural de produccion.

Entre los productos de calidad existen algunos que tienen un valor anadido
que tiene que ver con la certificacion y la asociacion. Me refiero a aquellos que
son revalorizados por provenir de alguna region concreta de la Unién Europea o
por haber sido producidos siguiendo algiin método tradicional. Para este tipo de
productos, la Unidén Europea ha establecido tres tipos de marcas de calidad; la
Denominacion de Origen Protegida (DOP), la Indicacion de Geografica Protegida
(IGP) y la Especialidad Tradicional Garantizada (ETG). La primera se refiere a
aquellos productos cuya produccion, transformacion y elaboracién se han reali-
zado en una zona geografica de la Union Europea determinada y siguiendo unos
conocimientos especificos reconocidos. La segunda hace referencia a los pro-
ductos cuyo vinculo con el medio geografico esta presente en algunas de las eta-
pas de su produccién. El dltimo hace mencion a los productos en cuya composi-
cién o modo de produccién ha entrado en juego algin componente tradicional.

La comercializacion de los productos de calidad difiere en muchas ocasiones
de los métodos convencionales de comercializacion de los productos alimenti-
cios. En numeradas ocasiones, la exclusividad de los mismos también radica en
que no se producen siguiendo el modelo de produccion intensivo como en los
convencional. Este hecho influye en la comercializacion de estos productos en

2. The National Food Centre 2001 Regional images and the promotion of Quality Food Products,
Teagasc; Dublin.
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tanto que su produccion a baja escala conlleva una presencia menor de los mis-
mos en los mercados comunes. Ademas, su idiosincrasia los hace mas adecua-
dos a los mercados locales. Este hecho conlleva una mayor revalorizacion de los
productos de calidad ante la sociedad. Mientras que la produccion a baja esca-
la puede resultar un impedimento a la hora de acceder al mercado, al mismo
tiempo otorga un valor anadido a este tipo de productos. La produccion a baja
escala es identificada por los consumidores con la exclusividad y la calidad fren-
te a la cantidad y el origen desconocido de los productos convencionales. Algu-
nos economistas como Seamus O “Reilly (2003) defienden que una mayor pre-
sencia de los productos de calidad asi como de las especialidades alimenticias
en los mercados convencionales, deteriorarian en gran medida la imagen de cali-
dad de dichos productos en tanto que si la accesibilidad a los mismos se equi-
para con la accesibilidad al resto de los productos convencionales, los primeros
perderian un aspecto importante de su exclusividad que es el de la produccién y
comercializacion a baja escala.

Existe un cuarto grupo de productos considerados de calidad y que segun las
caracteristicas que las instituciones europeas otorgan a los mismos, si estable-
ciésemos una escala, deberiamos ubicarlos en el primer puesto. Me refiero a los
productos de produccion biologica. La produccion biolégica consiste basicamen-
te en la no utilizacion de productos quimicos en los campos asi como medicinas
convencionales con los animales y por ello, su calidad es mayor que los produc-
tos convencionales producidos con métodos intensivos. En vista del aumento en
el consumo de este tipo de productos, la Unién Europea también ha establecido
normas en el etiquetado de los mismos. Aunque las etiquetas pueden variar
entre los diferentes paises de la Union, todas ellas deberan contener las siguien-
tes palabras “Agricultura ecolégica-sistema de control de la CEE”. En el dltimo
apartado de este articulo analizaré la interconexién entre la alimentacion, la
salud y el cuerpo que convergen, de forma mas evidente, en el estilo de vida
catalogado como ecolégico.

El consumo de productos ecoldgicos en la Comunidad Europea esta aumen-
tando en los Ultimos anos. Segun fuentes europeas, al aumento del consumo
anual de este tipo de productos ha aumentado alrededor de un 40% en los Ulti-
mos anos representando hoy en dia el 3% de todo el mercado alimenticio euro-
peo (European Commission, 2000). Sin embargo, hay que entender que el
aumento del consumo de productos ecoldégicos es muy modesto si tenemos en
cuenta que se trata del aumento del consumo de un tipo de producto que ha vivi-
do en la marginalidad hasta las dos Ultimas décadas. Abel Gonzalez, fundador
de la asociacion Vida Sanas en el Estado Espanol, asegura que la agricultura bio-
I6gica en sus comienzos fue clasificada como practica de grupos sectarios y mar-

3. Entidad surgida en el Estado Espanol sin fines lucrativos para el fomento de la cultura y el
desarrollo bioldgicos. Se constituye formalmente en 1981 aunque proviene de la iniciativa de un gru-
po de consumidores preocupados por la contaminacion del medio ambiente y de los productos que
consumian. Estos se unen en 1974 con el objetivo de iniciar acciones para recuperar agricultores que
quisieran iniciarse en la practica de la agricultra biolgica tal y como ya habia empezado a ocurrir
hacia unos anos en otros paises de Europa.
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ginales. En su opinién, hoy en dia todavia lo ‘bio’ es entendido como cosas de
hippies y de gente marginal. Una%4, comerciante de productos biologicos en Vito-
ria-Gasteiz asegura que se trata de un mercado muy pequeno pero que siempre
va en aumento.

Segln algunos datos europeos como los hasta ahora vistos asi como la expe-
riencia de tiendas y asociaciones de productos ecologicos, el prototipo del com-
prador habitual de los productos ecolégicos es aquel econdémicamente solvente,
de edad comprendida entre los 35 y los 50 anos y que vive en la ciudad. Este
hecho corrobora la imperante influencia que el contexto socioeconémico ejerce
sobre el tipo de alimentacion de las personas tal y como ya he afirmado en un
apartado anterior. El valor anadido de este tipo de producto alimenticio lo sitia
econdémicamente muy por encima de otros productos convencionales. Segun el
proyecto RIPPLE, la principal razén por la que los entrevistados no consumian
habitualmente este tipo de producto de calidad era la falta de voluntad de los
mismos para pagar una cantidad econdmica extra frente a los productos con-
vencionales. Se podria concluir que, hoy por hoy, el factor econémico es una
variable fundamental en el consumo habitual de productos ecolégicos que no se
puede perder de vista en el analisis social de los mismos.

EL ASPECTO SOCIAL DEL CUERPO

El anélisis del cuerpo desde las ciencias sociales esta tomando cada vez méas
relevancia. Desde los primeros analisis sociales sobre el cuerpo, éste ha sido
entendido basicamente de dos maneras diferentes; el cuerpo como simbolo y el
cuerpo como sistema. El primero afirma la influencia que el medio social y cul-
tural ejerce sobre el cuerpo convirtiéndolo asi, en un signo del contexto socio-
cultural del que los individuos forman parte. El cuerpo, desde este planteamien-
to, es un objeto que se ve influenciado y modelado por influencias externas al
mismo y por ello, termina convirtiéndose en un signo material de las mismas. Por
otro lado, desde la vision del cuerpo como sistema, éste se entiende como un
sujeto activo que interviene en los diferentes aspectos de la vida sociocultural y
gue en consecuencia, como resultado de la interaccion también se ve modelado
por ellos. Esto es, plantean la relacion dialéctica entre cuerpo y contexto social.
Siguiendo este Ultimo planteamiento, algunas investigaciones centraran su obje-
to de estudio en el analisis de las relaciones entre el cuerpo y otros aspectos de
la vida social tales como el género (Esteban, 1997/1998), el arte (Méndez,
1995), la division de clases (Bourdieu, 1979) o el deporte (Dewar, 1993), entre
otros. Sin duda, la conclusién mas relevante derivada de los dos planteamientos
anteriores es aquella que defiende el cuerpo no como un mero producto biologi-
co sino también como un ente sociocultural.

4. Esta informante abri6 en la capital de la Comunidad Autonoma Vasca, Vitoria-Gasteiz, la pri-
mera tienda de productos biologicos en 1991. La experiencia de este tiempo le ha ayudado a refle-
xionar sobre este tema y desde su experiencia, afirma que las personas que consumen habitual-
mente este tipo de produtos son aquellas comprometidas con un estilo de vida mas complejo. Reco-
noce en los consumidores habituales de productos bioldgicos a personas contestatarias ante el
modelo social hegeménico que reivindican a través de su forma de vivir una sociedad diferente.
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El cuerpo es la Unica presencia material que los individuos tenemos en el
mundo y a través de él realizamos nuestras interacciones diarias con otros indi-
viduos en diferentes contextos. En relacion a este hecho, Sussanne Lundin y
Lynn Akkeson (1996) afirman que en Occidente, vivimos en el tiempo del cuerpo
debido al incremento de la importancia que el mismo esta tomando dia a dia®.
Se esta convirtiendo cada vez mas en un constitutivo del Yo y por ello, tal y como
afirman las anteriores antropélogas, el ser humano moderno cada vez presenta
un mayor deseo de conseguir una simbiosis perfecta entre el fisico y su esencia
inherente. Estamos ante otra gran caracteristica del cuerpo que es la de simbo-
lo de las identidades individuales. En la base ideolégica de esta afirmacion esta
la creencia de que la forma de vida de las personas, asi como sus habitos coti-
dianos, quedan inscritos de diferentes maneras en sus cuerpos. En tanto que
éstos pueden ser facilmente interpretables por los demas, se convierten en
nuestra tarjeta de presentacion ante la sociedad. En este sentido “nuestra edu-
cacion tiende a modelar nuestro cuerpo y a adecuarlo a las exigencias y nor-
mativas de la sociedad en que vivimos, teniendo el cuerpo una funcion muy
importante como mediador cultural” (Esteban, 1997/1998:2). Tales exigencias
y normativas a las que Mari Luz Esteban hace referencia, se remiten a los idea-
les 0 modelos de cuerpo construidos historicamente por las sociedades. De este
modo, todas las culturas otorgan un tipo de valor determinado a cada modelo
corporal que funciona como regulador de las interacciones sociales (Martinez
Belloch; 2001). El deseo de conseguir aquel modelo corporal socialmente defi-
nido como bello, sano o bueno/adecuado, provoca en muchas personas cierta
“obsesion narcisista por el cuerpo” (Esteban, 1997/1998:2). En consecuencia,
para Lundin y Akkeson, el deseo de conseguir la combinacién perfecta (segln
los modelos sociales pre-establecidos) entre nuestro exterior —cuerpo- y nuestro
interior, se ve casi siempre frustrado y el cuerpo se convierte asi en un auténtico
enemigo. Aqui radica el primer desajuste entre cuerpo e imagen corporal.

“La imagen corporal es la representacion que el sujeto hace de su cuerpo; la
forma en que se le aparece mas o menos consciente dentro de un contexto
social y cultural particularizado por una determinada historia personal” (Le Bre-
ton, 1990:150 en Esteban, 1997/1998:3). La imagen corporal es fundamental
para tener conciencia de quienes somos y a través de ella nos aceptaremos o
no. A pesar de ser un acto individual que cada persona realiza en las diferentes
etapas de su vida, éste se encuentra fuertemente influenciado por el contexto
social. Los principales problemas relacionados con la imagen corporal surgen
cuando los canones corporales aceptados como bellos, sanos o buenos se
hacen omnipresentes en una sociedad y se presentan como Unicos e ideales.
Este hecho realza desmesuradamente la importancia de nuestra imagen fisica
provocando en muchas personas el conflicto entre su imagen interior y exterior
cuando éste no se corresponde con los canones pre-establecidos. Por lo tanto,

5. Cuando hablamos sobre el cuerpo desde las ciencias sociales, siempre debemos tener en
cuenta la diversidad de significados del mismo en base a los diferentes criterios que se tengan en
cuenta tales como los de género, etnicidad y clase social entre otros. Por ello, aunque no sea mi obje-
to de investigacion en este articulo, presento alguna de la bibliografia ya escrita en relacion a este
tema y que he mencionado anteriormente en este mismo apartado.
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conseguir una relacion equilibrada entre nuestro Yo interno y nuestro cuerpo,
consiste en la ausencia de discrepancias entre la imagen corporal, la estructura
corporal y la aceptacion social de nosotros mismos (Bruch, 1997:212).

Las intervenciones sobre el cuerpo dirigidas a la consecucion del canon cor-
poral socialmente aceptado pueden ser de diferente indole. Las dos formas de
intervencion mas comunes en Occidente son aquellas que se realizan a través de
los alimentos y del ejercicio fisico. Sin embargo, a pesar de los canones, las moti-
vaciones particulares que impulsan a las personas a intervenir sobre sus cuerpos
a través de los alimentos y del ejercicio fisico estan directamente influenciadas
por las concepciones personales sobre la belleza y la salud asi como el deseo indi-
vidual de hacer prevalecer uno de los dos. Aqui anticipo ya una de las conclusio-
nes de este articulo que es la diferencia entre el deseo de un cuerpo sanoy el
deseo de un cuerpo bello (entendiendo como bello aquello que histéricamente
cada sociedad cataloga como tal). En la sociedad occidental actual, lo sano y lo
bello no siempre van unidos. En ocasiones, el camino hacia lo socialmente bello
conlleva el deterioro de la salud y del bienestar en tanto que requiere intervenir
sobre el cuerpo de una manera muy agresiva para conseguir el modelo ideal
representado por un cuerpo extremadamente delgado. La consecucion del mis-
mo, casi siempre requiere la privacion de nuestra principal fuente de energia (una
alimentacion variada) asi como el desgaste desmesurado de la misma a través
del gjercicio fisico. Cuando este tipo de intervenciones sobre el cuerpo se realizan
con el Unico objetivo de conseguir el modelo corporal socialmente canonizado,
pueden resultar muy perjudiciales en tanto que para ello se obvian otros criterios
como los de la salud y el bienestar. Las principales enfermedades relacionadas
con los problemas de imagen corporal son la anorexia y la boulimia, y éstas sur-
gen, principalmente, por intervenir sobre los cuerpos de esta manera agresiva.

El objeto de estudio de este articulo es el tipo de intervencion que a través de
los alimentos, tiene por objetivo principal la salud. Esto no quiere decir que des-
de este punto de vista la belleza quede en un segundo plano sino mas bien que
ésta es entendida de manera distinta a la anterior, se trata de una “belleza subal-
terna... que pasa desapercibida... comunica otros mensajes y desarrolla otras
capacidades” (Esteban, 1997/1998:23). La intervencion sobre el cuerpo a través
del cuidado de los alimentos que ingerimos cotidianamente, nos sitla ante una
nueva dimension. Desde esta concepcion, el cuerpo bello es aquel que esta sano.
El cuerpo sano es producto de practicas saludables tales como una alimentacion
equilibrada y el consumo de alimentos de calidad. Antes de continuar desarro-
llando esta tesis voy a apuntar algunas ideas en torno al concepto salud.

LA SALUD Y SU CONSTRUCCION SOCIAL

Al contrario de lo que se quiere hacer ver a menudo en Occidente, el concepto
de salud es totalmente contingente en tanto que éste, al igual que los dos ante-
riores -el de alimentacién y cuerpo-, esta socialmente construido. Investigacio-
nes sobre la salud desde la medicina se basan en aspectos puramente cuanti-
tativos y no reflexionan en ninglin momento sobre el mismo concepto de salud.
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Otras investigaciones desde la sociologja y la antropologia, como los trabajos de
Keane (1995) sobre la salud en relacion a la alimentacion, han demostrado que
comer sanamente es un asunto puramente politico®.

Segln la definicion de la OMS, “la salud es un estado de completo bienestar,
fisico, mental y social y no solo la ausencia de enfermedad o dolencia”. Esta defi-
nicion universal de la salud implica que ésta, no es solo lo contrario a la enfer-
medad sino también es un estado de equilibrio entre el fisico (el cuerpo), la men-
te y la sociedad. Esto es, el bienestar que produce al individuo la relaciéon armo-
niosa con en el medio social en el que se desenvuelve. La OMS, por lo tanto, esta
hablando de una forma indirecta, sobre el concepto estilo de vida. Se pre-esta-
blecen, en nombre de la salud, ciertos parametros considerados saludables. La
consecucion de los mismos implica ciertos comportamientos determinados que
remiten al &mbito de la alimentacion, el ejercicio fisico, el descanso, la higiene,
la relacion humana, etc. Esto es, se remite a diferentes y diversos aspectos de la
cultura. Por lo tanto, el concepto de salud desde la perspectiva occidental, es un
mecanismo de doble intencién; por una parte fomenta la homogeneizacion de
comportamientos en relacion a diferentes aspectos de la vida social de las per-
sonas y por otra parte, como consecuencia de lo anterior, excluye a aquellas per-
sonas o grupos humanos que se alejan, por motivos diversos, de los modelos
pre-establecidos. Para investigadores sociales como Alison Dewar (1993), un
analisis social y cultural del término salud no puede obviar que éste y otros rela-
cionados con el mismo, tal y como el de vida sana, son en realidad representa-
ciones ideologicas de un grupo social concreto; el de las clases medias-altas. Por
lo tanto, estar sanos no es igualmente accesible para todo el mundo ya que
segln este modelo hegemaonico de salud, los grupos dominantes son los que tie-
nen mas probabilidades de acceder al mismo. Este hecho no se hace social-
mente explicito, muy por el contrario, lo que se fomenta es la representacion de
la salud de forma individualista, ocultando asi las verdaderas relaciones socia-
les que la influyen. Una de las conclusiones de Keane (1995) en su trabajo sobre
el concepto alimentacion sana en el sureste de Londres es que muchas perso-
nas se sentian escépticas ante los mensajes de salud promovidas por el gobier-
no en tanto que no creian que estuviesen basadas en sus propias experiencias.
A menudo, los consejos médicos que hacian referencia al estilo de vida de las
personas tal y como la alimentacion, no eran bien admitidos por los pacientes
en tanto que entendian que éstos eran parte del ambito personal y social de los
individuos y no asunto de la medicina.

En otro trabajo socioldgico en torno a la alimentacion y la salud, se realiza un
breve repaso histérico sobre a la presencia que los alimentos han tenido en el
conocimiento popular sobre la salud (Mennell; Murcott; Van Otterloo, 1992).
Como conclusién se deriva que en culturas no occidentales asi como en las cul-
turas occidentales hasta finales del siglo XVII aproximadamente, la alimentacion
ha estado muy unida a la concepcién particular de salud de las mismas. Para los
autores anteriores, con la modernidad, la alimentacion pierde su presencia inte-

6. Recogido en Caplan, 1997:18
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gral en el conocimiento médico popular y no sera hasta el siglo XX cuando vuel-
va a integrarse en el ambito de la medicina. La alimentacion sera entendida aho-
ra como preventiva de enfermedades y promotora de salud. Nos encontramos
con lo que Contreras denomina la “medicalizacion de los alimentos”. Se trata de
la transformacion del alimento en medicamento, superando asi la mera funcion
de satisfacer el hambre del mismo (Contreras, 2000:24).

Mennell; Stephen; Van Otterloo (1992) asi como Contreras (2000), relacionan
esta concepcién particular de la salud y la alimentaciéon como parte del pensa-
miento popular de movimientos sociales catalogados como ‘alternativos’. Como
consecuencia a los diferentes matices que se pueden crear en la forma de enten-
der la relacion entre los dos aspectos, se crean dentro de la visién ‘alternativa’
ciertos ‘sectarismos alimentarios’ (Contreras, 2000:25). No es el objetivo de este
trabajo investigar sobre la variedad y la diversidad de los mismos, al contrario,
entendiéndolos como una unidad que se constituye oponiéndolos a los modelos
convencionales de cuerpo, salud y alimentacién, quiero mostrar como convergen
de una manera evidente los tres grandes temas de mi objeto de investigacion
(cuerpo-salud-alimentacioén) en este estilo de vida catalogado como ‘alternativo’.

EL CUIDADO DEL CUERPO A TRAVES DE LOS ALIMENTOS; UNA VISION ‘ALTER-
NATIVA’

El gusto en materia de alimentos depende también de la idea que cada
clase se hace del cuerpo y de los efectos de la alimentacién sobre el mismo,
es decir, sobre su fuerza, su salud y su belleza y de las categorias que emplea
para evaluar éstos, pudiendo ser escogidos algunos de ellos por una clase e
ignorados por otra, y pudiendo las diferentes clases establecer unas jerarqui-
as muy distintas entre los diferentes efectos [Bourdieu, 1998 (1979):188].

La reivindicacion por una forma de vida ecoldgica en el Estado Espafiol sur-
ge, a finales de 1970 y comienzos de 1980. La reivindicacion primordial de este
movimiento social ecoldgico era el regreso a una forma vida esencial y mas sen-
cilla. Esta ideologia se mostraba contraria al desarrollo del sistema capitalista y
por ello, el movimiento ecologista en sus comienzos se autodefinié como alter-
nativo. De este modo, lo alternativo hacia referencia a todo estilo de vida con-
trario al modelo social predominante (el industrial) y que defendiese otra forma
de vida alejada del mismo. Algunos de los aspectos en 10s que se puso mayor
atencion fueron la salud, la alimentacién y el cuidado del cuerpo humano, enten-
diendo que el equilibrio entre los tres residia en una concepcion natural de los
mismos. Se desarrollaron diferentes corrientes en relacion a estos tres concep-
tos tales como la higienista’ o la macrobiéticad, aunque hay que recalcar que la

7. “Existe una gran variedad de formas de entender la salud y la enfermedad. El higienismo,
una forma natural de entender la vida, aporta sus luces sobre estos conceptos y propone, en caso
de enfermedad, la minima intromisién. Recomienda una vida sana e higiénica, como medio preven-
tivo de mantener la salud, y el ayuno cuando ésta se altera” (Landaburu, 1978:38)

8. Basada en el sistema filoso6fico budista Zen, atribuye a los alimentos una de las dos fuerzas
o principios existentes el Ying y el Yang. Los alimentos Ying son pasivos mientras que los Yang son
activos. La salud y el bienestar dependen del equilibrio entre el Ying y el Yang.

230 Zainak. 27, 2005, 221-238



Fernandez, I.: Imagen corporal, salud y alimentacién: confluencias en un estilo de vida “ecolégico”

base ideolégica de todas ellas era la misma, la ecologia y el estilo de vida rei-
vindicado, el naturismo?®.

El objetivo de este lltimo apartado es el de recoger a modo de conclusién,
algunas de las principales ideas mencionadas en los apartados anteriores. Para
ello, me baso en las entrevistas realizadas a la duena de la primera tienda de
productos ecolégicos en Vitoria-Gasteiz y consumidora habitual de los mismos, a
una miembro de la asociacion de consumidores de productos ecologicos de Vito-
ria-Gasteiz, Bioalai, y consumidora habitual de los mismos, en la ponencia que
Karmelo Bizkarra, médico higienista, dio en las primeras jornadas de salud natu-
rista celebradas en Vitoria-Gasteiz (el 1 de septiembre del 2003) por el centro
naturista Zuhargi asi como en una entrevista realizada por la revista The Ecolo-
gist n® 14(2003:60) al fundador de la asociacion Vida Sana en el Estado Espa-
nol, Abel Gonzalez. Como complemento a los diferentes testimonios, he realiza-
do el analisis de la revista Integral por ser ésta la primera publicaciéon de ecolo-
gia, salud y vida natural en todo Estado Espanol. A través de este material
etnografico, pretendo ilustrar algunas de las premisas teéricas expuestas en los
apartados anteriores.

Como ya he comentado anteriormente, el movimiento ecolégico o naturista
en el Estado Espanol, comienza a desarrollarse a finales de la década de 1970.
Personas con inquietudes relacionadas con la alimentacion, la salud, el medio
ambiente y la politica, entre otros, comienzan a unirse y a formarse como movi-
miento social. La base ideologica de estos movimientos era el ecologismo y
todos ellos reivindicaban una forma de vida natural. La revista Integral se publi-
ca por primera vez en el ano 1978. En ella se empieza a difundir libremente el
mensaje ecolégico que ciertos grupos y personas habian estado defendiendo en
la clandestinidad anos anteriores durante la época de la Dictadura. EI mensaje
ecologista se referia a diferentes ambitos de la vida tales como el medio ambien-
te, la convivencia, la medicina, la agricultura o la estética entre otros. Cuando en
1982 recogen en tres grandes tomos las 30 primeras publicaciones de la revis-
ta, introducen los siguientes parrafos a modo de editorial en los que recoge algu-
nos de los objetivos primordiales de la revista:

Por fin una publicacion recoge en sus paginas la amplia variedad de temas
que afectan a nuestro modo natural de vida, hoy tan deteriorado. Integrali®
pretende difundir una amplia variedad de trabajos, poniendo especial aten-
cion en el estudio de la salud, las enfermedades, su prevencion y curacion por
medio de terapias naturales, divulgacion de sistemas de alimentacion sana 'y
equilibrada, unido a articulos sobre el ser humano y su entorno; filosofias y éti-
cas naturistas, ecologia y ecologismo, y propuestas que hagan posible la alter-
nativa: energias libres, tecnologias blandas, y autosuficiencia, agricultura bio-
légica...

9. “Una forma de vivir —individual y colectiva- que intenta ser lo mas armonica posible con la
naturaleza. Respetar las leyes naturales y fisiologicas, evitar la degradacion del medio ambiente, ir
al encuentro de la salud y de la paz” (Integral, n°5:4).

10. Todos los subrayados provienen del texto original.
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Hoy, las lineas escritas en 1978 y que reproducimos en estos parrafos
anteriores parecen mas vigentes que nunca. En efecto, los acontecimientos
de estos Ultimos anos parece que nos estan dando la razén en cuanto al cam-
bio del modo de vida que proponemos en Integral. Se trata de presentar, ade-
mas de una critica a la sociedad industrialista que conocemos (critica que ya
vienen haciendo cada vez mas todos los deméas medios de comunicacion),
unas alternativas que puedan ayudar al nacimiento de una nueva sociedad
(Tomo ).

La raz6n basica que nos hizo iniciar “Integral” fue divulgar conocimientos
médicos Utiles y profundizar en el estudio de terapias naturistas.

No deberia ser considerada la Medicina tan s6lo como una ciencia para
recuperar la salud, sino que también debe ser el arte de mantener esa salud.
De modo que, junto a una terapeutica aplicable a la enfermedad urge, en bien
de todos, reforzar la higiene preventiva, lo cual implica una forma de vivir acor-
de con unos principios de salud que, mientras no se demuestre lo contrario se
basan en un respeto a las leyes naturales del medio (exteriores) y fisiologicas
(del organismo).

No se trata, definitiva de poner anos a la vida sino de poner vida a los
anos... (Tomo Il).

En el siguiente fragmento publicado en el ndimero 5 (1978), ademas de reco-
ger una sintesis de la filosofia de la revista, se resume la ideologia de base del
movimiento social ecolégico:

Integral trata de poner, al alcance de todos, conceptos hasta ahora rele-
gados a especialistas. Ante todo pretende estimular la superaciéon personal.
Nuestra labor seré ineficaz si con la lectura de la revista no conseguimos
“impulsar a hacer” a todos nuestros lectores. Luchamos contra el Gran Apa-
rato del Sistema, pero también contra nosotros mismos, empenados todavia
en seguir adelante con formas de vida antinatural e inadecuada, producto de
intereses creados y conceptos equivocos. Tratamos de presentar, por tanto,
alternativas Utiles que ayuden a lograr un equilibrio en nuestra relacion con el
entorno. Cada cual hallara luego los medios mas validos para su evolucion y
desarrollo personal en cada caso...

El tema central de la revista es la salud, pero ésta no es algo puramente
fisico, ni tampoco mental: es una armonia fisica, mental y espiritual y en ella
es donde debe manifestarse el ser. Aunque para lograr esta salud integral
debemos liberarnos de todo ismo (jincluido el naturismo!) (4).

El primer aspecto que me gustaria comentar de esta cita, es aquel que hace
referencia al cambio del modo de vida, la via alternativa. Nuestra identidad indi-
vidual asi como grupal (pertenencia a un determinado grupo social) proviene
cada vez mas de nuestro estilo de vida (Beck, 1986)11. El simple hecho de com-
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11. Recogido en Caplan, 1997:15.
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partir ciertos habitos propios de una forma de vivir determinada, nos otorga una
identidad concreta que compartimos, al margen de todos los matices indivi-
duales que se le puedan anadir, con los otros miembros del grupo. Muchas per-
sonas se unieron a finales de la década de 1970 a este movimiento alternativo
emergente por aquella época. Algunos de lo objetivos comunes era la lucha
contra el Sistema, entendido éste como una red compleja que abarca todos los
diferentes ambitos de la sociedad. Mediante la reivindicacion de una forma de
vida naturista, la lucha contra el Sistema se lleva a cabo impulsando una forma
de vida ecolbgica, mediante la cual, algunos de los grandes pilares del Sistema,
tales como el de la salud o la alimentacion se veian puestos en entredicho. El
siguiente testimonio relata como se dio este cambio en una de mis informan-
tes:

Todo empez6 cuando ya empiezas a tomar conciencia de tu vida y es sim-
plemente decir: bueno, ¢qué tipo de alimentos me voy a meter?. Entonces
empecé con el tema del vegetarianismo, el naturismo y de ahi fue una bola
muy grande y ya empece con la agricultura ecolégica, con todo el alimento eco-
l6gico, todo esto, ¢no?. Es conciencia, la conciencia ecoldgica. Empece muy
jovencita, cuando me fui de casa de mis padres que a los 22 anos. A partir de
ahi, cuando empecé yo a hacer mi vida pues por ahi iban los tiros (Vitoria-Gas-
teiz 10.10.2003).

Si un modo de vida se cataloga como alternativo, por extension, las personas
que comparten ese modo de vida son consideras también alternativas. Este ape-
lativo se interioriza por estas personas formando parte de un aspecto importan-
te de su identidad. Aunque lo alternativo no siempre tiene porque ser marginal,
lo cierto es que el ecologismo, desde sus comienzos, se ha desarrollado a la
sombra del Sistema. En la actualidad, quiza se aprecie un timido proceso de
‘empoderamiento’ que viene motivado, en la mayoria de los casos, por las impa-
rables crisis alimenticias y sanitarias que azotan en todo el mundo y que son
entendidas por la sociedad, cada vez mas como el resultado del sistema econé-
mico y social hegeménico. El fundador de la asociacion Vida Sana, Abel Gonza-
lez, asi lo expresa:

Al principio la agricultura bioldgica fue clasificada como practica de grupos
sectarios 0 marginales. Esta clasificacion es la etiqueta que tanto administra-
cion publica como empresas multinacionales promovieron interesadamente
para desprestigiar el origen y acabar de raiz con un movimiento de regenera-
cién nacido de la base de personas sencillas y honestas que querian trabajar
para cambiar y mejorar la calidad del vida (The Ecologist, n® 14:60).

En este testimonio se hace evidente la controversia creada en torno a la iden-
tidad de las personas que practican este modo de vida determinado. Desde la
percepcion de este miembro, se vive desde los comienzos del movimiento una
fuerte contradiccion entre la imagen creada desde el exterior y la autopercepcion
de los mismos. La construccién de la identidad, es por lo tanto, un importante
mecanismo de poder. Si la imagen creada sobre un grupo social determinado por
parte del sistema hegeménico no se corresponde con la autopercepcion del mis-
mo, la tarjeta de presentacion de éste ante la sociedad estard totalmente
influenciada por la percepcion del primero y por lo tanto, éste vivira un problema

Zainak. 27, 2005, 221-238 233



Fernandez, I.: Imagen corporal, salud y alimentacién: confluencias en un estilo de vida “ecolégico”

de identidad. Una informante me contaba qué tipo de personas constituyeron
desde sus inicios hasta nuestros dias la asociacién Bioalai:

Ahora ya se han mezclado, al principio éramos como maés raros1?, diga-
mos, ¢no? Pero ahora ya somos de todo, y de eso nos vanagloriamos que hay
un montén de variedad de gente.

El apelativo raros describe muy bien cual era la percepcion que la sociedad
en general tenia sobre la gente que provenia de este modelo de vida determina-
do. Como el primero, a pesar de haber construido su propia identidad de una for-
ma consciente al elegir formar parte de un estilo de vida concreto, también era
consciente en todo momento de qué imagen de ellos mismos era transmitida a
la sociedad. Por ello, utiliza con ironia el calificativo de raros ya que en definiti-
va, asi era como eran percibidos por el Sistema. Otro ejemplo revelador lo pude
recoger en la ponencia del médico higienista Karmelo Bizkarra. Este, nada mas
empezar hablar ante las personas alli reunidas, se presenté como “Médico here-
je” (Vitoria-Gasteiz 01.09.2003). La ironia esta presente en estos dos testimo-
nios y ésta esta producida por un antagonismo entre las representaciones inter-
nas y externas realizadas en torno a los mismos. La ironia, en este caso, es pro-
ducto de la consciencia que estas personas tienen en relacion al conflicto
identitario que han venido viviendo desde sus inicios.

Como ya he comentado anteriormente, dos de los aspectos mas relevantes
de este movimiento son la salud y la alimentacion. Ambos se encuentran inte-
rrelacionados y son la base de aquel estilo de vida que reivindica una forma de
vivir mas sencilla y préxima a la naturaleza, tal y como defiende la revista Inte-
gral, propia de nuestros antepasados. Otra informante sintetiza de la siguiente
manera la relacion entre los diferentes aspectos hasta ahora mencionados:

Si el tipo de vidal3 que llevas es sano estaras bien y sino, no, pero es que
esto, cuesta. Cuesta porque es cambiar todo, es cambiar de mentalidad. Pen-
sar no solo en lo que comes sino en lo que haces, la vida que llevas, si haces
deporte o no, si estas relajado, si disfrutas de tu vida o no la disfrutas. Cuan-
do empieza a darse cuenta de que tiene que cambiar la forma de comer se
empieza a plantear mas cosas en la vida. Va todo unido, no puedes decir: ‘lle-
Vo una vida super mal, mal, mal, pero como bien’, porque al final, una cosa lle-
va a la otra. Es un cambio de mentalidad a nivel social y decir ‘pues si no ten-
go coche, no tengo coche pero resulta que puedo gastarme mas dinero en
comer sano’... (Vitoria-Gasteiz 29.08.2003).

Con este pequeno ejemplo quiero ilustrar la afirmacion de Dewar (1993) ya
mencionada anteriormente: los términos salud y vida sana son en realidad,
representaciones ideologicas de un grupo social concreto. Por deduccion, la
concepcion que este grupo social determinado ha construido sobre la salud es
un modelo alternativo a la concepcion hegeménica del mismo. Defienden una

12. El subrayado es mio.
13. El subrayado es mio.
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cosmovision de la misma mas amplia a la socialmente establecida y reivindican
nuevos espacios para la misma. Karmelo Bizkarra, en su ponencia, reivindica la
necesidad de que todo el mundo se pregunte qué es lo que puede hacer por su
propia salud. Este hecho nos remite a la idea de medicina popular que no es
mas que el conocimiento de nuestro cuerpo y de los habitos que ayudan a favo-
recer nuestra propia salud, relegando la figura del médico a la de un instru-
mento que nos puede ser Gtil en momentos determinados. La salud, desde esta
representacién particular de la misma, se entiende como el equilibrio entre el
cuerpo, la mente y el espiritu. Esto me remite a la teoria de Hilde Bruch (1997)
recogida en el apartado sobre el cuerpo, en el que defiende una imagen corpo-
ral positiva como el producto del equilibrio entre la imagen interior y la exterior
de las personas. Para que se produzca la armonia fisica, mental y espiritual que
es la salud desde esta concepcion particular, es necesario que no haya discre-
pancias entre la imagen corporal, la estructura corporal y la aceptacién social
de las personas. Si se da cualquier tipo de discrepancia entre las mismas, no
sera posible conseguir el estado de salud en tanto que el cuerpo no estara en
armonia con la mente y el espiritu. Desde la concepcion higienista de la salud,
por ejemplo, la enfermedad se produce cuando intentamos ser lo que no
somos. Cuando lo que pienso, lo que siento, lo que expreso y lo que hago van
por caminos diferentes y no estan equilibrados, se produce la enfermedad. Con-
seguir una imagen corporal positiva implica también la armonia entre diferen-
tes aspectos internos y externos de nuestro propio ser, por lo tanto, una imagen
corporal adecuada a nuestra propia estructura corporal es el resultado de un
estado de salud.

El cuerpo, desde esta concepcion naturista, no es algo aislado y sélo se pue-
de llegar a entender en relacion con la mente y el espiritu. Por lo tanto, la salud
nunca se remite al mero bienestar fisico sino al equilibrio entre éste y nuestro
interior. Todas las intervenciones que realicemos en nuestro interior tendran con-
secuencia en nuestro cuerpo y viceversa. Por lo tanto, aquellos aspectos a los
que hay que prestar una mayor atencion son los que hacen referencia a nuestros
habitos cotidianos. De este modo, la alimentacion serd uno de los aspectos al
gue mayor atencion preste esta vision ecologica de la salud.

Mantener una alimentacion sana y equilibrada es fundamental desde esta
perspectiva. La alimentacion no es s6lo comida, es tal y como defiende Keane
(1995), politica. En el testimonio de mi informante se puede apreciar claramen-
te este hecho. Ella afirma: “Cuando empiezan a darse cuenta de que tienen que
cambiar de forma de comer se empiezan a replantear mas cosas de la vida”. La
interconexion que la alimentacion tiene con otros aspectos de la vida (aspectos
psicologicos, sociales, econdmicos, de poder, etc.) se nos escapa muchas veces
de la percepcion. En otro momento de la entrevista realiza la siguiente afirma-
cion que nos puede dar una idea del grado de importancia que tiene la misma
no solo ya en relacion al término de salud, sino a otros como los de poder y eco-
nomia:

Con un solo dia que toda la gente que suele comprar en un supermercado

grande dejase todo en las baldas y dijera: ‘vamos a comprar todo aquello que
no lleva aditivos y sea sano’, al dia siguiente cambiaba todo.
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Dejando al margen ahora estos aspectos, en lo que concierne a la salud, la
alimentacion es uno de los pilares principales. Desde esta concepcién particular
del cuerpo y la salud, el primero extrae la energia vital que necesita de los cua-
tro elementos; la tierra, el aire, el agua y el sol. Se cree ademas, que el cuerpo,
es la quintaesencia creada de la destilacion de los cuatro anteriores. Pues bien,
la forma que nuestro cuerpo tiene de recoger la energia de la tierra es a través
de los alimentos. En este sentido, resulta fundamental que los productos que
ingerimos provenientes de la tierra sean lo mas natural y estén lo menos conta-
minados posible. Por ello, este modelo ecolégico de vida reivindicara una ali-
mentacion natural (dentro de la cual se encuentran los productos ecolégicos)
como la base fundamental para nuestra salud.

De todos los aspectos que caracterizan el estilo de vida ecologico, el de la ali-
mentacion, parecer ser el que esta viviendo una mayor democratizacion social
hoy en dia. En este sentido, la alimentacién natural y ecoldgica esta dejando de
ser una practica exclusiva de grupos alternativos, para pasar a ser compartida
por grupos y personas procedentes de diferentes estilos de vida. La asociacion
Bioalai entiende este fendmeno de la siguiente manera:

En los dGltimos afios ha habido una entrada de gente diferente en la aso-
ciacion. Al principio empezamos socios con mucha conciencia, es decir,
pues estabamos en grupos ecoldgicos, partidos politicos, gente en grupos
espirituales... habia gente digamos con conciencia, es decir, que su vida
estéa transformada. Luego, a partir de cierto afo... no sé que paso... asi, lo
de las dioxinas en los pollos de Bélgica. Pues a partir de ese afio empezd a
haber una revolucién de la gente, en, la gente que nunca se habia plantea-
do esto. Nosotros notamos mucho movimiento de socios con este tema....
quiero decir que se hacen socios gente digamos ‘normal’ al uso, ¢no? Lue-
go también ha habido yo creo, por lo que noto aqui en mucha gente, mucho
movimiento de cancer. Entonces vienen muchos socios que han hecho un
cambio de dieta por el tema del cancer, muchos, muchos, muchos-muchos-
muchos, cada vez mas. Yo es lo que digo; no hace falta tener un exceso de
de conciencia ecolégica.

Este testimonio me remite al concepto “medicalizacion de los alimentos”
(Contreras, 2000:24) al que ya me he referido en el apartado sobre la salud. Con-
cretamente la mencion que hace respecto al cancer y cémo desde su experien-
cia, percibe en estos enfermos un cambio en la dieta. En este sentido, la perso-
na que realiza un cambio de dieta por motivo de una enfermedad es porque esta
percibiendo realmente el alimento como un factor importante para su salud. Este
es un ejemplo extremo en el que el alimento es percibido como medicamento,
pero el simple hecho de consumir un determinado alimento habitualmente de
manera preventiva se podria considerar también una forma de medicalizar los
mismos. En este sentido, otra informante comenta cual es el perfil de los con-
sumidores que acuden a su tienda de productos ecolédgicos:

Los compradores principales, son en un 80% mujeres entre los 30 y los 50
anos. También se pueden diferenciar dos tipos de franja de edad con inten-
ciones diferentes. El primer grupo es el que va de los 30 a los 45 y el segun-
do de los 45 en adelante. El primero son en la mayoria, personas interesadas
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en el cuidado de su salud y en la prevencién de enfermedades mediante una
forma de vida saludable dentro la cual, un aspecto importante es la alimenta-
cion. La segunda franja acude ya con algun tipo de dolencia y muchas veces
recomendados por el médico en la necesidad de proceder a un cambio en el
héabito alimenticio.

A modo de conclusion, la confluencia de la salud y la alimentacion en este
estilo de vida ecoldgico viene dada por una idea particular sobre el cuerpo. El
cuerpo, desde esta vision alternativa, es entendido en relacion con nuestra men-
te y nuestro espiritu y s6lo el equilibrio entre los tres nos llevara a un estado de
salud y bienestar total. Para promover esa armonia debemos desarrollar un esti-
lo de vida natural y cercano a nuestras raices e intervenir en nosotros mismos
asi como en nuestro alrededor de una manera lo menos artificial posible. En este
sentido, la alimentacion biolégica se convierte en un instrumento fundamental
para desarrollar esta filosofia sobre el cuerpo, la salud y el medio ambiente. El
consumo de productos totalmente naturales promueve la salud de nuestro cuer-
po en tanto que la energia consumida no esta contaminada, al mismo tiempo
que en el proceso de produccion de los mismos no se ha intervenido de forma
agresiva en el medio. La primera idea en relacion a este tipo de alimento hace
referencia directa a la concepcion del mismo como medicamento, concepcion
cada vez mas extendida en la sociedad occidental e incluso promovida por la
medicina convencional.
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