- Pieles a las tradiciones religiosas de su

111 TA ORATION

Amadfsimos hermanos ”

¥ 11 hombre que soporta la soledad es uma Lestia 0 es un Dics® decfa
Platén y si se piensa un poco se ve que no le faltsba razén.Ll hombre nece-
gita la compafifa,pero no toda compaﬁga le hace mejor y més perfecto al hom-
bresdesde luego la simple compaﬁia,al simple contacto con sus sewejentes,
muchag veces le degrada,le rebaja,fomenta el el log instintos mas bajos,

La compafifa,el contacio que siempre le ennoblece al horbre,el contacto que
siempre le eleva al hombre,el contacto de gue necesitas en el presente orden
de la providencia para surerarse & sI mismo es el contacto gcon su Dios,la
unién econ su Dios que lo establece por medic de la oracién.demog hablado
los dfas pasados del paypel que desempefa la oracibn en orden & nuestra na-
turaleza y a nuestra vida.Hoy vemos a ocuparnos de sus efectos y podemos
donsiderar dos clases de efectos de la oracidniefectos de orden natural,e-
fectos naturales,repercusionss de la oracion en el orden naturel y los
cfectos sobrenaturales.Primero nos vamos a~ocuparnos de los efectos natura-
les @6 la orapifn KPR MTOSTROST. - el Slepanr AL Pharnunt) F0 '

La primera sensacion qué produce el hombre que ora a guien le analiza
J le considera bién es-la de uns paz,serenidad y calma de quien pisa firme.
Aun ecuando la oracifn o ls sup ieca no haya sido escuchada,aun cuando no
haya obtenido una respuesta,aun cuando no haya logrado su objetivo no de ja
de invadirse espontaneamente de un aire de paz ¥ serenidad gue inducfa a
expresarse dem esta forma a un sabio de nuestros dfas reforiendosec concreta
wente & los medicos que cuando ven orar al paciente deben alegrarse,pues la
calma que proviene de la cracidn es una poderosa ayuda pare la misma terspe
tica.3in embargo no debe compararse la oracién con la morfina,ya que la su-
plica origina al mismo tiem:o gue la quictud una integridad de las activi-
dades rmentales,una espeeie de floracidn de la yrersonalidad,

El universalmente celebre Alexis Carrel que consagrd toda su vida al est
dio y mereclé ser galardonsdo ya el a&fio 1912 con el premio Nobel de Mediei-
na,al termino de su vida se dedic6 a resumir lss experiencias de sus inves-
tigaeiones y observaciones y uno de los ultimos eseritos gque prepard en los
ultimos momentos de su vida fué un breve pero sustancioso tratade acerca d
la oraeldn estudienado en el mismo ls oracifn su naturaleza,efectos y signi
ficado desde un puntos de vista experimental y de observacibén redica y psi-
cologica.Entre estos efectos de la oraeibn reconoce dicho sabio en primer 1
gar el Tenomeno de que tanto los individuog eomo los pueblos gue permencce:
? antepasados,los iadividuos y los
pueblog que oran estdn caracterizado clerta persisntencis del. sentimi-
ento del deber y de Tesponsabilidad,por”una menor enviaua y maldad,por una
vicrta bondad para con sus semejantes.¥ijemonos bidn qgue el celebre sabio
atribuye a la practica de la oracibn un mayor deserrollo del sentimiento
del deber y responsabilidad,una mcnor envidia y malded al mismo tiempo que
una mayor bondad hacla 1¢s serejantes.BEs que segln sigue observendo el mis-
mo parsce demostrado qug?%n igugldad de desenvolvimiento intelectual,el car:
ter y el valor moral son mas elevados entre yer e ey aUTT " liando 1o
hagan con tibieza,que enfre las cue no practica vandQ 15 Lade, 6
habitual y verdaderamente Pervorosa,su influengfa se torna mas manifiests ¥
podemos compararla a la de'una glandula de se®recifuninterna,como por ejemp.
la tiroides ® la suprerrenal.Consiste en una especie de trasnformacibn ment
y organica,trasformacibn que se opers de una forma progresiva.Dirfase que el
lo més profundqgﬁé Ja _coneiencia se enciende una llama,.El howmbre se ve tal
crual es.Aparecé al descubierto eu egoismo,su codicia,sus equivocaciones y
su orgullo,Y entonees se doblega al ecumplimiento del deber moral proecurando
adguirir la humildad intelectual.Asf se abre ante élel reino de la Gracis...
Todas estas son=afirmaciones que las sienta uu sebio que no obra mds que eo
datos de su propia larga experiencia medica de afios de trabajo,de investiga-
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cién y observacidn...Que nos parscen exageraciones?fues el autor de tales
afirraciones no e€s uno cualquiera ni uno econducido por prejuicios,que si
algun preguicio fuvo fué precisamente contra todo esto.

Nos habla de més caracter y mds valor roral de individu-g que oran,..
Gompara la tranformaecién mental y organica a la que engendra en el hom-
bre el buen funcionamiento de una glandula,de la que depende su aire de
satisfaecidn y alagria y eptirismo...Es gue el hombre gue ora es como

si encontrra en el fon'‘c de su conciencia una 1llama & cuye luz descubre t
todoel fondo de miseris de egtismo,amor propio ete...gue no puede menos de
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efectos sobrenaturales que 1& oracidn estd llama

Y qué diremos de los
da a,proflucirlos por su misma naturalecza,pues los naturales sobrevienen
por la redundancis de los solranaturaled,no los produce directarente
sino por redundencia de aquellos.S.Agustin resumia los sohranaturales ¥y
naturales enx una frase que se ha hecho célehre:aguel sale bién vivir que
sabe bien rezar.hxpresiones de ests tono encontraremos en todas las pagilrc
nas de 1los escritores eclesiassticos.Y es que slendo como es la vida cris-
tiana una vide solenatural,o sea siendo una vida que tiene exigeuncias
gue solrerasan 18 capacidad de nuestras facultades el unieo medio y el
unico recurso de lograr esa capacidad,esss facultades ss la oracidn,es
la plegaria.Segun promesa de Jesurristo la oracibn como medio de alcahzar
las gracias sonrenaturales es omuipotente e Infalible,

, Acaso la expericncis nos ense’e otra cosa.*ero si se olserva un poco
més profundamente la cosa veremos que todo tiene su explicacién.En prirmer
lugar no todos los efectos de la oracion son perceptibles para 1los que
vivimos en medio de tanto ruido:muchos~de sus efeatos se escayan a nuestr
observacidén por no ser del tono y del matiz de los que esperabamos,.Otras
_ g .
muchas veces la falta Ao csta en Pios sino en nosotros:el mismo autor
al gue hemos ciftado antes nos hablas de los temperanmentes egoistas,menti-
rogos,soberbics y fariseos incapaces de sentir la P& 7y el amor que se di-
rigen & Diog por medio de la plegaria y gue no logran 1o que apétecen...
Es que por una parte no hemos (e cozcebir a la plegaria dotada de por si
de un pofer magico,que en este caso lo misrmo darfa gue se hiciera por
medio de un gram6fono ni heros de coneebir a Vios como un repartidor su-
tomgtico cue se pone,en movimiento y suelta lo gue se pide sin més...
Entonces que 33p1ica$lén tiene cue la oracién no produsca sus efertos sl-
gunas vacesg?San Agustin con' la agudeza y acierto de glem pe nos ddrd gue
@llo se debe & que o somo® pmalos,0 pediros males 0 pedimos mal.Kalos,mele
0 mal.,.on estas tres palabras nos da la ew licacifn Gel Ffenbmeno.Y bién
dadorpor cierto. .



