L1114 ORACION

Amadisimos hermanos

Decfa un sabio griego,el oélebre fildsofo Platén que ™el hombre que SOpOT-
ta la soledad es una bestia o es un Dios" y sl se plensa un poco sSe vé gue nf
le faltaba razén.Pero nosotros los hombres de la Hra cristiana podemos corre-
gir,mejor dicho ampliar el contenido de esa frase diclendo gue es una hbestia
o inecapaz de superar los instintos de bestia na solareate el hombre que re-
nuncia al trato y la relacidn con sus semejantes,a la tradicion que represen-
tan ellos,sino todo aquel gue no se ddeva hasta establecer contaecto y unibn
eon Dios.Kl unico -contacto,la dniea compaﬁia,la unica relacidn que siempre
engrandece,que siempre ennoblece,que sierpre dignifica al homire es el contad
to,la relacibn,la unién con Dios:ese contacto,esa reclacién,esa unidn cue es-
tablece con Diog por redio de e¢sa aproEimacibn,de esa conversacién que llama-
mos oracion.Hemos hablado en dfas precedentes de la funcién que deservefa
la practiea de¢ 1la oracidn en nuestra vida humana y hoy vamos a tratar de los
efectos que -produce la misma en el hombre o en el pueblo gue ora.Pydemos dis
tinguir dus clases de efectossefectos mnaturales que son los gus quedan al al.
canes de nuestra curiosidad,de nuestra observacidn,en una palabra de nuestro:
sentidos y facultades naturales y efectos sobrenaturales.que se veriTican en
el fondo de nuestras almas y en orden al desarrollo de nuestra vida egpiritu.
al y sobrenatural sue solamente pueden ser perceptibles para log ojos ilumine
dos por la fe.Vamos a hablar en prirer lugar de los efectos naturales.

La prirera influencia que experimenta el hombre que ora as dc uns sen-
sacibi de seguridad,de tranguilided y de firmeza.Dirlase que para que ¢l hom
bre pueda sentirse firme soire esta tierra movediza es necesario gue se aga-
rre al eielo,que se una a su Criador.Aun antes que la gurlieca haya shfo eg=-
euchada por ﬁioa,auu BERXERE sntes que haya merecido una respuesta del cielo
el hombre que ora &std sintiendo que su inguietud,su turbacibn,su ansiedad
han de jado paso & la tranquilidad y a la paz.Un competentisimo médico de nue
trog dfas advertia a sus compafieros de profesién que cuando se ve al pacient
orar hay que slegrarse,pues la calma que produce la oracifn es el mas podcro
so auxilier de la terapemtica.lNo es que se qulera expresar que la oracién pr
duce un efecto analogo al de la morfine,pues la oracilén origina a la par que
una guietud una integridad de las actividades mentales y una floracibn de la
personalidaed.Foco a poco va produciendo un gpaciguamiento interior,una ar-
monfas de las actividades nerviosas y morales,uan mayor resignacidén ente la
calamidad o la pobreza,ls calumnia y las fatigas,asi como la capacidad de
goportar sin desmayo la perdida de los suyos,el dolor,la enfermedad y hagsta
la nmuerte,

81 ya celebdrrimo Alexis Carrel,que fué gslardoumado con ¢l premio Nobel
de Mediecina ya en el afio 1938,al termfino de una vida counsagrada a la inves-
tigaeibn y estudio quiso resumir sus experisuncias y recogiendo las misras
gseribi6 un 1libro que adquirid gran difusién en todo el mundo.is el libro
que se ha traducido a casi todos log idioras y se intitula La incognita de
hombre,Pero roco antes de su conversidén al catolicismo y poeco sntes de mo-
rir,despues de haber publicado esa obra antes gitada eseribid también un bre
ve pero sustancioso tratado acerca de la oracion,de sus efectos y significad

en esa obra nos dice que los individuos y los pueblos que pragtican la o-
racibfi,los individuos y pueblos que permeneciendo fieles a las tradiciones
religiosas de sus antepasados oran,estan caracterizados "por une clerts pers
sigtencia en el gentimiemto del deber y de responsalilidad,por una menor en-
vidis y maldad,por uns bondad mayor hacla sus semejantas".Fijamonosuamad{sin
hermanos en 1as cualidades que sefala a los pueblos e 'individuos que practi-
can la oracibn...una mayor sentiriento del deber y de respénsabilidad,por
una menor envidia y maldad asl como una bondad major hacia sus serejanteS...
B8 que segun sigue observando el mismo autor paerece demostrado que "en igusl
dad de desenvolvimiento inteleetual,el ecsracter y ol valor moral son més ele
vados entre personas gue oran,aun cuando 1o hagan con tibieza,que entre las
gue norpractican,



"Y cuando la oracidn,andde luego,es hebitual y verdaderamente fervorosa,su
influencia se torna mds manifiesta y podemos compararla a la de uua glandu
de secrecibn interna,como le tiroides o la suprarrenal.fongiste en una
especie de transformacibn mental y organice,trangfornacidn que se orera

de una forma progresive.Dirfase que en lo mag yprofundo de la conciencia se
enciende una llema.HBl hombre se ve tal cual es.Aparece al descubierto su
8goismo,su codieia,sus equivocaciones y sit orgullo,Y entonces se doblega
al eumplimiento del deber moral procurando adquir#ir la humildad intelec-
tual.Asf se abre ante el el reino de la Gracife.." .

Ha dicho muchas cosas cn brecwes palabras.le oracidn produce efectos
tan palpables y beneficiosos como el buen funcionsmiento de las glandulas
que se refdeja en ese aire (e satisfaccibn,alegria y optimismo...produce
una trasaforracién mental...es como si se encendiera ung nueva luz en el
fondo de la eoneiencia a cuyo resplandor el hombre conoce en tods su cru-
deza y fealdad el egoismo,la embicidn,el amor propioc,..que al horbre que
conserva una pigeca de dignidad propia le hace reaecionar en el gsentido de
doblegarse al cumrlimiento del deber.,.a abrazar la bondad hacia sus se-
me jantes...ete.. B8 que "la oracién,termina diciendo,eleva al hombre por
encira de la estarura mental que le corresponde por su herencia y educacid

Caben hacerse mejores clogios de la oraeibn,se puede decir mds scerce
de los beneficiocs de l2 misma pars la humsnidad y podrfa hablar otro con
tanta autoridad y competencia como este hombre de cieucis,consagrado
a la mispa y por.otra parte libre como nadie de todos los prejuicios a
favor de la misma,pues ni siqu era es catodlico hasta ¢l fin de su vida?

No serd para todos,sdbre todo para los indiferenstes que sinceramente buss
la verdad un tes figo de mayor excepecidn?

Para termminar de hablar dc los efectos naturales recordemos la frase
de Flatén que hemos ecitadec =1 cowenzar:el horbre que soporta la soledad
@3 una bestia o un Dios.Creo que conm motivo podemos ecompletar dieiendo
que la relacidn,la compafifa,la unidn que siempre ennoblece y dignifica al
hombre es la union y la relacidn que estatablece ~oun su Dios ¥y Crisdor pao;
medio de la oracidn.
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