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-0 Suponemos ya que los que tienen

necesidad de vivienda estén dis-
puestos a hacer un serio esfuer-
Zo por poseerla. Eso del serio
esfuerzo debe entenderse recor-
dando lo que dijimos en el nfmero
anterior de BCCS. Cada uno debe
estar dispuesto a destinar al
arrendamiento o adguisicidn de la
vivienda mis que a otros articulos
que no son tan necesarios, tan es—
trictamente necesarios. E incluso
debe sacrificar algunas aficiones

myy aceptables en situaciones méds holgadas, caso qgue se en—
cuentre uno en la alternative de imponerse esas privaclones
o carecer de alojamiento adecuados.

No hay que olvidar que los gobier—

nos o las instituciones pfiblicas no dan de regalo todo lo
gque parece regalo: han tenido gue, primero, extraer a los
ciudadanos lo que luego dan a algunos. llo queremos deeir
que son innecesarios o que esté siempre de més su colabora—
cién., Son un instrumento o wvehfculo de transferencias de
medios econdmicos de los mis pudientes a los necesitados.
Al menos eso deben pretender. Pero en aquellas zonas de ac-—
tividad humane en que la iniciativa y posibilidades de los
individuos o entidades o asociaciones inferiores de estos
pueden lograr sus propdsitos no hay que esperar ni desear
la intervencisn de las entidades pfiblicas més gue en la me—
dida y proporcién en gue su colaboracién resulte provechosa
de verdad o no solo en apariencia.

El hombre tiene un medio para sub-—

venir a sus necesidades: es el trabajo. Y el hombre que tra-—
baja con el fruto o producto de su trabajo debe poder cubrir
sus necesidades. Del trabajo necesita pare comer el pan y el
trabajo debe proporcionarle lo necesario para disponer de un
alojamiento adecuado. sQue hoy la renta del trabajo gueda cor
ta para poder aspirar a laé satisfaccibn de esas necesidades?
Habfa gue preguntar a qué se debe ello. Si se debe al benefi-
cio extraordimrio con que se guedan las empresas hay que Te—
clamar de &stas una mejor remuneracidn. Sé& se debe a las exac
ciones exageradas de las entidades pfiblicas, incluso del
mismo Estado, a éste tendremos gque pedirle que nose moleste
tanto en recoger tantos impuestos justificéndolos por la
necesidad de luego emprender algunas obras sociales, ya que
la forma normal de emprender y llevar a cabo las obras socia-
les es cue el trabajador con el producto de su trabajo dispon
ga lo necesario pam cubrir sus necesidades ineludibles.
Siempre serf un camino més natural, més corto y mis emonémico
de algunas obras sociales aguel que pueden establecer los
individuos necesitados bajo su responsabilidad e interés.
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No vamos a dejar de reconocer los hechos., Es
un hecho gue nuestra civilizacién se ha complicado y sobre
todo el sistema de vida y de poblacibén que nos imponen las
condiciones econfmico-sociales de nuestro tiempo impide que
cada uno de los que necesitan uha vivienda pueda construirla
mirando solamente a su bolsillo. Tiene gue contar con una
serie de circunstancias, tiene que someterse en las edifica-
ciones a unas ordenanzas que se han acordado precisamente
para poder asegurar un buen trazado de las calles, un buen
funcionamiento de los servicios higi&nicos y sanitarios, a un
buen aprovechamiento delos terrenos disponibles, etc., que
gon condiciones exigidas por el bien de todos. Asi que forzo-
samente quien necesita um vivienda tiene que edificarla don-
de se le permite, en la forma que se le autoriza, y no donde
le da la gana y como le gusta. Los gustos individuales tiener
que sacrificarse y como se ve la libertad del individuo que-—
da mermada.

Pero esta merma de la libertad individual



tiene luego su compensacifn: mejor dicho debe tener su
compensacién. El individuo tiene derecho a exigir el
apoyo de las instituciones sociales. Lo mismo del Muni-
cipio que es la primera de las instituciones sociales
de tipo plblico y general que del Estado que es el més
perfecto de ellas. La insuficiencia del individuo re-
clama en primer lugar la asistencia de la primera enti-
dad ptiblica que es el Municipio. Y, ;guﬁ puede o tiene
que hacer el Municipio en la resolucibn de este proble-
ma? o
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Respecto del papel que corresponde des—
empefiar en la vida social por parte de las instituciones
pGblicas hay dos opiniones extremas y una aceptable.

Segfin un concepto trasnochado tiene que
reducir su intervencidn a simples funciones de policla
urbana y fiscal confiando y contenténdose con lo que ha-

o dejen de hacer por su cuenta los ciudadanos. Cuan-—
o menos haga © tenga que hacer por su cuenta tantc me-—
jor. Puede hacefse sordo y mudo ante necesidades pthli-
cas o generales insatisfechas con tal de no verse envuel-
to en ningfin compromiso.

Otros conciben al Municipio sustituyendo
y suplantando a los ciudadanos en todas sus iniciativas
en todos sus afanes y entrometiéndose sin que nadie re—
clame su colaboracién o presencia en todos los asuntos.
Esta manera de actuar a la larga acaba con el verdadero
dinemismo y vigor social porgque la primera fuente de
dicho dinamismo y vigor tiene que ser el espiritu de ca-
da uno de los componentes de la sociedad. Asf mismo la
gestién encomendada a una entidad ptiblica cuando pudiera
realizarse por los individuos no hace més que complicar
més las cosas. A la larga la rutina burocfética axfisia
las me jores empresas.

La funcién del Municipio al igual gque la
de otras instituciones plblicas a la luz de criterios
sanos y equilibrados es la de subvenir a aquellas nece-

sidades que los simples ciudadanos y otras agrupaciones
o asociaciones de caricter privado no puedan resolver

satisfactoriamentey interviniendo en forma exclusiva o colaboran
do en la medida necesaria, segfin los casos, en todas agquellas
actividades y esfuerzos encaminados al logro del bien comfine
Indudablemente ha de estar al tanto de las justas aspiraciones
Y de las verdaderas necesidades de sus miembows, ha de estar
dispuesto a prestar su concurso allf donde se interesa siempre
que se trate de iniciativas conducentes al fomento del bien
comfin. Ha de entender que su primera razén de ser es la de pro-—
mover el bien comfin, el bienestar de sus ciudadanos y asf como
este e8 su deber, de agui se origina su derecho a exigir lo
miemo & los ciudadanos como a organismos superiores las presta-
ciones econémicas y técnicas necesarias para poder cumplir su
misidéne. '

Asf hemos de entender la actuacién del Municipic.

Bsa es la férmula de una acertada actividad muni-
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cipal.
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A la luz de estos principios podemos considerar el
papel que le corresponde al Municipio en la resolucién de cads
uno de los probglemas concretos.

En el prézime ndmero trataremos de lo que le co-
rresponde hacer al Municipio en la resolucién del problema de
la vivienda. E incluso nos atreveremos a concretar cufles son
los problemas y cuidl debe ser la intervencién del Municipio de
londragbn.
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i Ajetrec en las casas ante las fiestas de
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[fkRE(lA £Lo ()], Pascua. Indiferencia en los pechos ante

1a muerte del Hombre que emana gracias.
Célculo, odio y mentira, con todas sus

mezquinas ansias enlazados acosandc a un solo Hombre, sin casti-
llos, ni ejército, sin fuerza y sin armas.

- Nubes ogcuras enegreciendo las almas, que:
riendo ocultar una luz pura, sin mfcula, sin mancha.

ante el Iombre que llevguﬁﬂglﬁgﬁzdgnogﬁg’eg%gfggg?SYago %gle

camino doliente, unas gotas de sangre, brillando més que la plat:
Y el oro, entre las rocas y el polvo.

Parecia el sol aquella tarde, una herida
sangrante er =l cielo.



Ful un pobre diablo. Luché en la vida
pero venci, Actualmente mi inmensa for—
tuna, pone a mi alcance toda cuanto
deseo. Pero hay una vocecita burlona
que me preguntas Y ahora, ipor gué vas

A‘?UME.V
¢
v&Q‘O‘? a luchar?
Es curioso pensar que lo mejor del

triunfo sea quizés la lucha.
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Cuando escucho la mfizica que manos de
maestros escribieron hace cientos de aflos., Cuando veo
esculturas y cuadros que el pasar de los afios no logrd
envolverlas en el manto del 0lvido .... Cuando afn sen-
timos la influencia de hombres que no existen: creo que
los seres que crearon estas maravillas, siguen viviendo.
Al llegar al fin de su camino, descansaron en la muerte...
sin morir,.
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Mondragén estaba muy animado la tarde
de aquel domingo. Tren especial, autobu-
ses, coches de turismo, etc. aflufan al
D.{ pueblo cerrajero con aficionados ansiosos
de ver un importante encuentro de fdétbhol
e en el que contendfa el equipo local, re-
‘f"f BOL solviendo en el partido;-el campeonato.
" Se haclan comentarios, apuestas, se dis-
cutla la valia de los jugadores, etc.
IEn fin!, en vez de aire se respiraban goles.
Acudl al partido. Con frangueza llegé a

emocionarme un poquito; perc desgraciadamente el Mondra~

g6n periié.
Yo crefa que despuds de aguella derrota
iba a ocurrir algo gordo. La gente en el chiquiteo criti-
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caba al entrenador, a los Jugadores, aquel penalty que no
pité el dz"bitro, Y scese 8

Pero al dfa siguiente, como siempre, la
si:'::ena. de la Cerrajera soné a las ocho menos cuarto de la
mafiana,
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I1Qué pena que no viva en la actualidad el
buenc de Pitégoras! En lugar de su innecesario tecrema: de
que 8i el cuadrado de la hipotenusa Y los catetos, eatoy
sdguro que hubiera demostrado que: el cuadrado del frea de
penalty del equipe contrario es igual a la suma del érea
de penalty del equipo local, més la sura de los metros cua—
drados que ocupen los " hinchas ", multiplicade por el
volumen de los gritos,

Si alguien lo duda que se lo t
los &rbitros. a = gue 8o 1o pregunton =
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- Con esto de la WM, la C.P.H2 y otros sim-
boles futbolfsticos, y aguello de que si cubrir por zonas,
los interiores en cufia, que si avances oblicuos, etc., le
aman & uno un lfe en les partidos, no sabiendo si lo que
esté presenciando es una demostracién de quimica o unas
mgniobras militares.

El dfa menos pensado le vemos a Einstein
demostrando el #&bado, cémo el domi el Vergara, pued
vencer al C.D. Aramayona empleando ft&ctic& de iapD.D?T.
Pero incluso Einstein se verfas pergejo si

tuviera que dirigir el equipo que juegue contra los rusos
Pues se las ﬁima.a noticias &s osggmplaan la téonica
de las Dynamos,
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% Tengo sed ... tengo sed "....
gritaba una voz en la soledad del
Monte envuelto en negruras de in-
{A O gratitud y de odioe.
k Pero nadie ofa las quejas del
Divino Moribundoo.

Pasaban a su lado y le miraban

con compasidn,

Tienes sed, y gquién te daré de
beber?ccees S0lO hiel q_ueda.' J&o Tma’ Yy empa.pando un&.
ssponja de amargura, alguien quiso humedecer sus labios

c&rdenos, secos, temblorososS....

El Divino Agonizante, abrid sus
0j0Seeo. miré lejos, hacia el horizonte azu, que empeza-—
ba a oscurscerse con negros pubarrones.

Suspiré de nuevo. Los vientos se
1levaron el secreto de un suspiro que decfa: Tengo sed.

Sed divina incomprendida, sed de

amor siempre ignorada.
Sed que abrasa el corazén, de quien

la sientes ;
Sed que siente el corazfn de gquien

se crucifica. g
Yo no quiero Divino Agonizante,

sediento moribundo, pasar hoy a tu lado sin dartie de be-
ber. Yo no puedo, no quiero, dejar que tu suspiro llegue
a mi alma y se estrelle contra mi egoismo.

Tantas veces te he mirado y me has
mirado. !Tantas veces he sentido la llamada de tu Amor!

Y tzl vez otras tantas, lcobardel, yo me he dichos

ISTO, no es a ME coanss
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l Tﬁ) éoﬂoy dfa hay en los Estados Unidos
Onﬁ W més de dos mil personas enfermas que

respiran gracias al funcionamiento
mécénico de un " pulmén de acero Y.
Emwos gparatos constituyen uno de los
inventos més importantes de ls medi-
cina moderna, y, sin embarge, figura
también entre los més sencillos. Los
pacientes gque se encuentran dentro
de elles respiran artificialmente gracias a ventiladores que
funcionan por medio de elctricidad y a un juego de vélvulas
convenientemente dispuestas.

El ventilador extrae suavemente aire
del depésito reduciendo la presidén atmosférica dentro del ci-
lindro bhasta a unos cuantos centimetros de la presidén negativa
Elle es cmusa de que se ensanche el precho del ocupante, y de
que se inhale oxfgeno por su nariz y boca. Inmediatamente, al
disminuir la succidén del ventilador, es obligado a salir el
aire de los pulmones. Se repite rItmicamente ese procesc duran
te el tiempo que se desee, hasta que el paciente recupere la
capacidad de respirar normalmente. Se puede regular la veloci-
dad de esa respiracién artificial segflin el nfimeroc de vueltas
del ventilador. Son millares los hombres, mujeres y niiios que
deben la vida a esa maravillesa miquina que ha respirado por
ellos durante largo tiempo, mientras los pulmones, paralizados
por enfermedad ¢ accidente, no podfan funcionar.

La invencién del pulmén de acero se
remonts al afio 1876, pero no tuve aplicacién préctica hasta
que empezo a funcionar mediante electricidad, ya que los méto-
dos manuales no podfan prolongarse, evidentementej,durante lar-
go tiempo. El dltimo modelo es mayor y més c6modo que los ante
riores. El cilindro estd construfdo de metal de chapa. El pa-
ciente descansa en un colchén blando y se puede ajustar el dié

metro del cuello de forma gque se evite toda tensién excesiva.
Mediante modificacién de la presién en el interior del cilin-

dro se puede respirar de 10 a 40 veces por minuto.
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Lo mismo en este breve guidén de hoy co—
me en todos los que firmades por Jy E.
aparecieran en esta seccidn de " ECOS ®
se tratard de exponer la sintesis vul-
garizada de un tema médico, evitando el
excesivo dogmatismo cientifico y el exa’
gerado tecnicimmo verbal., Adrede se bus-
card un lenguaje sencillo compatible con
el asunto; serd mis una pluma que corre
que un estudio pulido, Un guidn, unas i-

deas concisas que buscaran despertar in
quietudes, abrir horizontes y seflalar ca
minos. Bajo uha u otra faceta, serdn la
psico-higiene, la medicina psico-somitica, la psiquiatria en =m
papel social, las magerias gue con predileccién expondremos,
Sin mis predmbulos empezamos.
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Nunca la persona ha sentido tan amemza—
d as como hoy la paz, la tranguilidad, la integridad funcional
d e las actividades superiores del psiquismo y la guarda y je—
rarquizacidn de los estratos psiquicos, pbr la avalancha de las
exigencias econdmicas, sociales, técnicas, especializaciones,
etc.

El hombre debe ser hoy una antena sensi-
bilizada hasta el maximum para captar nitidamente las bibracio-
nes de todo lo gue a su alrededor se mueve y se propaga. Sin
esta sensibilizacién, lo concienciado perderi nitidez y el hom—
bre como persona quedard envuelto en una neblina que le impedi=

ré ver con claridad la vida y afrontar valientemente la realidad.

La atencién polafizada, la formacidn del

cardcter, el dominio de si mismo, la preparacion técnica, el tem-
ple moral, la conciencia social deben hoy cuidarse con mimo si se
quiere guardar el equi librio del yo y no ser arrastrado como go-—

ta perdida e indiferenciada en la vida que " es el rio que va a
dar a la mar 9,
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A salvaguardar ese tesoro psiquico viene la

sico-higiene que por definicién no es otra coas que " la for—
macién de un ambiente mental sano ", con dos proyecciones, soci
Yy humana, distintas. La una dirigida a conservar la salud del
hombre como ser inteligente y la otra a evitar la expansién de
la enfermedad mental; la primera es positiva y negativa la se—
gunda. El papel de la medicina en el primer caso es el de com—
prender la ciencia del hombre y mantener su salud mental de
forma que la vida pueda ser llevada a su mids alto nivel de efi-
cacia; es enseflar a la gente a vivir. ¥
El papel en el segundo caso es sefialar el mal y ponerle remedio
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Son funciones que competen a la higiene mental,
velar por la salud psico-fisica de los padres, sefialar rumbos
a la educacidn de los hijos en la infancia, inculcar al joven
principios éticos y estéticos, dirigir la educacidn sexual de
los hévenes, encauzar las aptitudes de cada individuo para gue
ocupe en la sociedad y en la labor de conjunto el puesto que le
corresponde, etc,

3e ve por la complejidad de las funciones enuncia-
das que serd imposible la labor de la profilaxis psiquidtrica
sin gue la Sociedad y el Estado se interesen ®al y vivamente
por estos problemas, Asi mismo serd imposible si el plan no
se lleva a cabo metddicamente tanto en extensién (sacerdotes,mé
dicos, maestros, profesionales en general, empresecrios, etc.ﬁm
como en medios (prensa, radio, conferencias, carteles de propa-
ganda), etc.
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Curioso es el nacimiento de la primera Asociacidn
de Higiene Mental gue no se debid a un médico, si no a una es~
critor norteamericano gue estuvo internade en un Mandcomio de
Estados Unidos (1900-1903) por padecer una depresién. El afio
1908 publicé una sensacional biografia titulada: " Un alma gque
se encuentra a si misma " exponiendo las fleficiencias de la
asistencia manicomial y la necesidad de iniciar una campafia de
profilaxis 4sntal. E el mismo afo se fundd en Conneticut
(BeEoUeUo) .a primera Asocizacidn de Higiene Mental, Jde Es



