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RAZONES POR LAS QUE SI EN MONDRAGON SE DESEA EMPRENDER UNA ACCION SANITA-

PUBRICULTUR &,

Zn las grsnies poblaciones,la lucha contra la morbilidad y la mortalidad
infentiles esté enfocada tomando comp base la acctuacidn coordinaia de uns ce-
dena de centros preventivos y assistenclales entre cuyos eslabones flguran los
gigulentesdlspensario de Puerlcultura,Gota de Leche,Casg-Cuns,Congultorlo de
Pedilatria,Clinice Infantil,stec. :

‘Por motlvoe ten svidentes que rayan con lo sxiomfitico,el oprimer pelda%o de
etts escalera As centros de s8letencilsm & la infancls debe ser el Diepensario
de Puericultura,bastanio psra ello tomsr en considereidn el necho de que s8-
tablece contacto con el ni%o en aquaells época en la gue por ser especlalunente
tntengo su desarrnlls,en el doble sentido de creclmlento-y 1iferenclacidn,pues
decirese Que el organlsmo es mddealo por las circungtanclas de todo orden Jue
sctlan sobre €l.

Dicho en otros términos,el D.de P. gsctda sobre log nl%oe durante la primersa
infancle o perfddo de lactsncle,la mée interesante de todas porque durante
ella loe motlvos pat§genos marcan huellas muchas veces indelebles,no resultan-
do,tal vez,ocinso a este propdsitorel recuerdo del afmil de lo &rdus gue es
rectificaer el &rbdl que se curvéd de vedquefia.
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Un D. ae P podrfe organizarse en Mondragdn eln grandes diependlos ecoadmicos
en la forma sigulente:

a)- LOCALES.-De momento(y para slempre si la prictica demostraba Jue era sufll-
ciente para el volumen de asiptencla)bastaria con dos locales:

Uno de recepcidn ¥y :
Qtro de coneulta.
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En realidad tauwblén son indlepensables log serviclos higiénlcos elementales,
como water y lavabos. '

M&s tarde lae circunstancias podrfan aconsejar agregar otrpo local para dlver-
go8 serviclos especieles y sobre todo lémpers de cuarzo comno manentlial de ra-
yos ultravioletas. ;

En cuanto a lpcal para reyos X,estimo ocloeo indicar nada a eete propdeitn
porexirtie en Mondrgdn un Diepensario Antltuberculoso de organizacidn y fua-
clonamlents ferfectosn.
b)-lioblliario e instrumental.

En la #ale de recepcldn:Mesa de escritorio,fichero,pessbebés,talla,cintas né-
tricas o

En la sela de consulta:lesa de escritorln,id, de reconoclalento,vitrina para
instrumental més elemental(depresores de lengus, Juego de otosconlog,eepnelo
foontal, fonendoscopin,esflgmomandmetro, materisl quirdreico mfinimo,etc.)mesita
de curas,cubo & pedal.

¢)fersonal de asletencia.-Como minimo un médlco director y una enfernera o
anblogo& encargada de la recepcidn de ni%os,llevar el fichero,ilustrar a las
madres sobre dog extremos que indigue el Puericultor,etc., persona dque pafa
cumplir estas mlsiones seris 24lestrada paulatinamente por el mélico dlrector

qjkaRINCIP&LES MISIONES DEL DIBPENSARIO.

/ a)=Préctica de vacunsclones preventlvasde manera slstembtlicak lasque la le-
gielaci8n saltarla vigente sefala como obligatorias(dejando constancia en
la cartllla correspondicate) y en momenios e7idémicos las queexlijan las cir-
cunetancias, '
b)-Despistaje precoz de los procesos congénltos.Para ello cusndo un alfo
aslste por vez primera al Dispensario 8e le anmete a recnnocimientn Coupleto
con 1o gque se Aiamenostican nrecozmente lse anomalfas congénltee y los proce-
eoe proplog Adel recién nacldo(enfermedades umbilicales,cardiopatias congéni-
tas,heredoliee, crineotabes congénita,hernles,etc.)
¢) Actuacldn sobre los tretornos nutritivoe del lactante.Prescindliendo de da

tye Eeefadicticoa,es lp cterto gus loe trastornos Autyritivos conetltuyen uao



de los principales factores etloldgbtoos de la morbilidad y mortalldad en
log lactantes,.

El D, de P. actQia sobre elleos en un Aoble sentidn;

Rrofiléctico.-Porque orienta & las madree sobre los medlos para evitar las
pinclpales causas de lo@ trastornoe nutritivos(csusse 2limenticlas,infecclo.
pag e higlénlcas) '

Terapéutico.-Porque &1 el D. es mis blen un centro de profilaxis qued de
trataanlento,en eate caso concreto de los trastornos nutritivoe,le compete
ejerceri también una tarea terapéutica.

d)Apologfa conetante,verdaleramente machacona de la lactancla materna.-
Inclugo los profanoe conocen lae ventajae de la lactancla al pecho de la
madre sobre los restantes procedimlientoe(mercensria,artificlal con leche

de veca natural,con leche de vaca mcldificaeda,con preparados dietéticoe que
exnenien dlstintas firmas couwerclales)

Entre talea venta)as destacan la menor frecuencla de los trastornos nutri-
tivos,cursar con menor gravedad cuando #e producen,mayor reslstencla & con-
treaer infecclonee,etc.

Pues blen,a eete propdsito,tsmbién realliza el Dlspensario una doble mleidn.
Primero.-Insietir relteradamente & las madres sobre estassrssés ventajas,lX
llegando incluso & hacerlas ostenslbles mediasnte propaganda mural reasllzada
en €l proplo Diepenssrio. =

8egundo.-Inetrulr & lae madree sobre la técnlca correcta de ls lsctancls al
pecho (ndmero,norario,duracidn,etc, de las tetades segin la edad del alfio) y
cuando #e trate de hipogaléctlces(insuficlencla cuantltativae de leche ma-
terns) aconsejar sobre lase medidas higlénico-dletéticas y medlcsmentosas &
gegulr pars esumentar la secrecidn léctes y el todavia resultara lnesuflclen-
te,orlentar correctasmente la técnlca de la lactancla mlxta,eefialando en ca-
da caeo la calidad,cantidaﬂ,preparacién,ritmo,etc. de la neceearls mllimenta-
cidn complementaria.

e)-Profilaxie y tratamiento del raqultliemo.-Es este uno de los proceeng cuy
yo dlsgnimtico nreconz Aebe persegulr el Puericultor con verdalera >heea idn.

eotFESyeo la megnitud de este problems en Mondragon €
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aa% ls® condiclones climéticas locales vy eepeclalmente el repimen de frfcuen—
te nuboeidad,por lo que necesarlsmente el eapectro solar mera escsso &n aque-
1llas raﬁiacionee cuya longitud de onda lse conflere virtudee antirraquiticas.
Paera poder juzgar acerca de la lmportsncls de la lucha antlrrsquitica hay que
tomsr en consideracldn que los raquiticos,aparte de ostentar laes conocldas me
nifestaclones S2es9s,como malformaclones de lss extremidsdes,tdrax,raquis(y de
aqufl el noubre de raquitiemo) pelvis(de tanta trascendencla en lss nl¥as cuan
do sean madres)etc.,®on especlslmente vulnerables s los procesos de locallza-
cidn respiratoris y tienen unas notorla ﬂi-minucion de la anunldad(raﬂiqtan-
cla a contraer infecclones) S
aggrq_el raqultlsmo,el Dispensarlo actia en una triple direccidn:
Prqfilactica Hconaajando,segun ge ha licho,ls lactancia materns(ls lactancla
con leche A% vaca propende al raguitiemo) acanaejando Helloterspla natural(ba
fios de #0l) y preescriblendo vitaminae D (vitsamina entlrraquiticu) alempre que
sea necesarlio y eepeclalmente en las olrcunqtancias raquitdgenas (preasturidad
detilldad cnncenita nifios gemelos dlversa 1etrofla&etc)

Terapeutica Pera 1o que #1 la endenmia raquitica es bastsnte greduada puede ha
cerse indispenssble Adlsponer de unas fuete de rayos ultravioleta.

f)n.nee?*anza de la Puericulturs elemental.Como normes fundamental de su sactua-
cion el Dispensario debe desarrollar ilninterrumpidamente scerca de las madres
unsa labor educativa Ln’truynn%olas sobre problemas tsn varlados que oscilan
entre ls clase de vestidos mé= aoropledos para loe¢ lactsntes y la época umés &
‘gdecuads pare el destete,pasando sobre consejos gobre suministros de frutas,
padlllas, pirés, ete,

2 _RELACIONES CON OTROS CENTROS SANITARIOS Y ESPECIALISTAS!

T /4 A le lucha antituberculoss deben colasborar todoes los centroe de pelstimcla sani-

~ terle cuslqulere que ses la misidn fundsmental para la que fueren cresdos y
el Dispenearlo de Puericultura no debe eludir estsa obligaclidn,que en ol cwed
concreto de Hondregdn quedas reducide & ente la menor sospscha e iqﬂidrqcle £L-



mica remitir el caro &l Dispensario Antituberculos=o,.

Tenlendo en cuenta la notoris frecuencla con gue lae otopatéses y taublén los
procesoe rinofari{ngeos constituyen causa de entermedad en los lactantes,asf{
como lo #&rduo gque & veces remulta el dlagndstico ¥y el tretamlento ae esta~
procesos en bes nifios hests pera los pedlatras més duchoe,serd necesario con-
tar en ocesiones,con la coleboracidn del especlislsts carre« nondisnte, colabora-
cldn que an los diapenanrian Gussesmered conslete en remitirle los casop s
peclelmente jg;jgglr~ para que enlta el dictamen correspondiante,

ists consldarscidn & propdeito de lom procesos de . neriz,gapkanta y ofdos,po-
Ar{a hacerse extensive 2 otras P'p&Cl&lidﬂ‘P' ﬁ“” en nrdsn de muche menmr
frecusncla,

e

- d%fFUNCIONﬂ”Im”TO DE UN DISPENSARIO DE PUERICULTURA.

Deber{s mercerse un perfodo Ae recepcidn de enfermos(v.g. medla hors) durante
sl cusl lg #ncargada del fichero proporcionsriaz & las nadres la cartllld de
~que Aeben ir provietas pars consultas ulteriores,quedsndo un duplicado en el
flchero.

Durante ese tismpo #e prodeds g pesar s lo= niffoe,medlds de tallm,perimatros
craneal v tor#écico cuando me #stime necessrio,etc.,todo lo cusl #e anots en la
cartllls,

En la cartllls #=» anoten tpmbien unp seris de dsdes fundamentales,como noumbre
y edad del nifo, nombrﬂs y spellidoe con ﬁirvecton de los psdres, 1 hizo higle-
ne prenatel y en qué forma,peso al nacer, ndmero y #etado de sue harmanor eto.
En uns de las péglnss de ls cartille se eigua pBE0 & DaEO el desarrollo pon-
derel del ni%o en la forme slguiente:

Fecha...Edad Peso Cusnt{s de la tetsda, Ganantka total., Id. diasria.
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GCon estoe Aatos » la viets o]l puericultor sa hsce cergo de un rapldo golpe Asa
vista de la mazrchs del dessrrollo ponderal del nl¥o. =
Traspurrido el pesr{odo de recencidn comienzs ls coneulta y #n otrs pegine de



6

la cartills el puericultor anota todas lme incldenclas patoldglcae ¥ flelolo-
glcar dignas de mencidn pera en ulteriores consultass poder juzgar raplidanente
gobre el nifio 4= que se trata y 4= #u historis clianlce completa,
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5.E1 problema econdmico

Podemos considerar dos espectos en este problema econdémico.BEl pri-
mero es el de las instalaciones adecuadas y dotacidén del utillaje
necesario.

ajInstalaciones e utilaa je

Cabrfa utilizar a este mismo objeto los locales y depmrtamento
del actual dispensario antituberculeso,de forma que la actual sala de
espera se dotara de 1os elementos de que se ha hablado antes.

Asf mismo en la sala de consulta ,donde hay espacio,se podria
completar 1o que hace falte para su funcionamiento como consultorio
de nifios.

81 el actual dise nsario antituberculoso fuera un lugar donde con-
curren enfermos contagiocsos su utilizacidn para las actividades de pue-
ricultura no serfa indicada,perc siendo como es practicamente un pre-
ventorio al que normzl mente tienen acceso toda clase de personas y ex-
celcionallmente se encuentran algunas pocas en procesos inci pientes
de enfermedad,no @ rece gque deba haber impedimento.De todas farmas
le sala de espera es suficientemente espaciosa como psra poder hacer
una separacidn adecuada,

Si lesdireecidn del Servicio Industrial Antituberculoso juzgara
conventente cabr'ia hacer otra divisidn en el Consultorio de f arma
que al menocs 1l®s Rayos X pudieran ser utilizedos para ambos fines,

Para que no cgincidan los que acuden a dicho centro mra unc y
otro fin serfa facil la adopcidn de un horarioc distinto para los
respectivos servicios.,

la dotacidén del utillaje negesaric se podrfa llevar & cabo ¢on los




fondos de la CMMISICN DE LA CAMPNA DE NAVIDAD y de 1la JUNTA DE PRC-
TECCICN DE MENCURES,que en principio tiene prometids su colaboracidn
a esta nueve actividad social,

b)E1l sosteniménto

No habrfa necesided de imponer a nadie nueva cotizacidén.Baste ria
con los fondos provenien tes de la campafia anual de Navidad en favor del
nifio necesitado destinado su importe pars esta asistencia regular a
la infancia,contando con mrte del importe del impuesto de proteccidn
de menores,cuya institucién prevee esta finalidad y cuya Junta Provin-
cial en consultas llevadas a edbo respecto de este objetv se ha mani-
festado dispuesta a coleborar.Tal vez como complemento a dichas apor-
taciones y en plan simbdlico de participacidn de las entidades asis-
tenciales en esta labor que tan directamente afecta a sus prodsitos
las dos Hermandades de Hetrue y S.Juvan Bautista podrfan conceder algu-
na subvencidn,

6. La direccidn

- Bl misn o patronato que actualmente lleva la alta direccidn y
agministracidn del Servicio Industrial Antituberculcso ppdrfa ser
la entidad que tutelera este nuevo servicio,si se quiere dando parti-
cipacién e incluyendo une representacidén de la Junta de Protecd én
de Menores e incorporando el médico que se encarge de este nueve ser-
vicio.

Para antenderlo dispondrfa de los servicios del nuew médico

titular D.Antonio/del Campo Alonso,especializado en esta labor,que
podrias tener una consulta digria de medis hora o una hora y de 1la




colaboracidén del Especial ista que smanal o quincenalmen te atiende a
esta especialidad dentre del Seguro de Enfermedsd = guien el Dispen-
sario habfa de remitir todos los casos mds dificiles con los datos
que se dispongan en este Dispensar o,

La labor del médicoc necesi ta el complemento de una enfermera ,que
sin duda se dispondrfa de una colabgracidn muy adecuada en la p rsona
de Sor Agustina tan bién preparsda y movida del mejor espritu.

En este caso se compkementan ambos servicios antituberculoso y
de puericultura de forma que ambos supongan los pilares mds firmes
de la asistencia sanitaris y de la lzbor preventiva de Mondragén.

7 BD gpiIogo

Serfa un buen comienzo del nuevo sfio 1954 dando un ®mso mds en
la cruzada socizl tan ampliamen te emprendida por todas las fuerzas vivas
de Mondragén.

Es de esperar que este afio 1954 no temine sin terminar la constru-—
ceidn de numerosas viviendas que han de suponer un gran &l ivio mra
nuestros operariocs.

Es faecil que en otros drdenes de actividad industrisl vea surgir
Mondragén nuevas iniciativas que han de proporiéoner trebajo y al mismo
tiempo constituyan avances de teenica cual conviene a un pueblo progre-
sivo e inquieto,

Nuestres ancianos,disfrutan de unas jubilaciones que les pemmitan

terpinar s us dfas sin angustias econémicas y al respaldo del afecto
de los suyos.
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Qué mejor obra podemos realizar que asegurar el bienestar vy
felicidad de las nuevas generaciones comenzahde por la asistencia
de los nifios por el Dispensario infantil y proséguiendo la misma
labor con la instruceidén y educacidn de los nifies y jévenes
por medio de las otras instituciones creadas ya y en funcionm iento
para esas actividades?

Mondragén debe mantenerse en la vangusrdia de los pueblos
por el prestigioc de sus instituciones de asistencia socisl al igual
que ha logradec situarse por su impulsc industrial.

HETRUC y San JUAN BAUTISTA,que ostentan den justamente el
decanato de lasg instituciones sociales, pueden hoy promover una
nueva actividad,que quedard vinculada a la serie de inieviatives
tan fecundas que han tenido en otras ocasiones,

Mondragdén Enerc de 1954



