“NDTHS PARA UN PLANTEAMIENTO PREVIO DE ATENCION AL JUBILADO"
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A) SITUACION ACTUAL DEL JUBILADO

I) Segin se desprende del didlogo con muchos de nuestros Jjubilados,se observa
que la mayorfa de ellos se encuentran "quemados",frustrados y cansados por las condicio-
nes de vida muy sacrificada que han llevado.Por lo tanto no quieren ni oir hablar de la
posibilidad de trabajo en su actual situacidn.

2) Los afios del retiro los consideran como un total descanso consistente en la
absoluta inaccidn.Sin embargo los que reflesionan no se encuentran felices.Otros sf.

Les falta algo.Su Unica ocupacidn es la de ser "paseantes" o a la sumo el llevar y traer
a los nietos de la escuela,

3) Muchos se consideran indtiles y sobre todo son considerados come un estorbo
para la sociedad.De hecho nuestros ancianos no saben gu’e hacegcan su tiempo libre.La lec-
tura no les interesa,debido a su escasa cultupa,

4) No estén debidamente remunerados ya que debfan de percibir lo mfsmo que en
activo.Los privilegios de espectaculos gratis,lo agradecen la mayorfa de los jubilados,
aunque los futuros jubilados se resisten a tales privilegios,

5) Gran parte de edlos se consideran desplazados de la sociedad,debido a la i-
naccién y diversa mentalidad de la actual,

6) E1 ndmero actual de jubilados en Mondragdn o mayores de 65 affos de edad es
dﬂ.-..o-oc-uouo.o.a..

El que se prevé para dentro de cinco y diez af08 88 dBsessessscncccsos

También hay que tener en cuenta que la medicina va alargande cada vez mds la
vida del hombre y que por otra parte se tiende a adelantar la edad del retiro,

7) Dentro de las actividades que se desarrollan en pro del jubilado en nuestre
pueblo,cabe destacar el "Homena je anual al Jjubilado",con todo lo que ello implica de pre-
paracidn y orgahizacidn etc..

B) PUNTOS DE ARRANQUE U OBJETIVOS A MARCAR

1) Hay que abordar el problema tan complejo del jubilado,no aislada y
parcialmente sino integrdndelec dentro del contexto general de nuestra sociedad.Es decir _
como acertadamente indicé nuestto D.J.M2 Arizmendiarrieta,en el momento de clarificar les
ideas,hay que partir de una objetiva y dindmica concepcidn "del hombre",en cuanto a su
quehacer y variables necesidades.Sobre dste punto debemos ahondar en la reflesidén,ayuddes
por la psicologfa y filosoffa humana.

2) Gendéricamente podemos decir que la misién del hombre en cualguiera
de sus diversas edades es la de dar un sentido a su vida a través del trabajo y de sus
aptitudes de una forma cemunitaria y organizada,

3) Los affos de la jubilacién no deben de ser los de la inaecidn,sino
los de cambie de accién.De un plene rendimiento,se pasa a un minimo rendimiento.Sobre &s-
te particular,conviene cenvencerse de que el trabajo no es un castigo sino un quehacer
de todo mortal.Psicoldgicamente es absurdo que el jubilado con salud sea inactivé.La ci-
encia y experiencia enseffan que una mfnima actividad controlada mejora la condiciones
ffsicas y psfquicas del jubilade. Y

4) E1 cultivo del!ﬁeégd{;ulturalea,artfsticoa,daportiuns y rurales desde
la nifiez y juventud,son necesaries para dar una adecida solucidn al ocio o tiempo libre
que cada vez serd mayor y sobre todo es necesario para un planteamiento activo y eficaz
del jubilado.

c) snLucmNquue de heche se dan hoy dfa al problema del jubilado.

SR TT I) EN ESPANAL,3ELl 2 de octubre de 1,969 La Comisidn Permanente de
la Asamblea General de Mutualidades Laborales aprobaba el plan gerontolégico nacional con
dos lineas de acifn:la directa y la concertada.En la directa o dependiente de las Mutu-
alidades ,consiste en la creacién de clubs o "Hogares del Jubilado".Contan de salas de es-
tar,cafeterfa,sala de juegos,biilioteca,hemeroteca,sala de televisidn y musica,saldn de ac
toa,paluquaria,diapensario geridtrico,sala de terapia ocupagional,asistencia social y serw
vicios administrativos.Hay 28 hogares de éste tipo y otros I6 en construccidn.



2)
Dentro de ésta mfsma lfnea directa funcionan en nuestro pais seis "Residensias"
Para 1972 estdn previstas I4 inauguraciones con mds de 2.880 plazas.Ademfs de una seri
de servicios comunes con los hogares del jubilado,fstas residemcias disponen de capillas
saldn social,comedor,enfermerfa y rehabilitacién,tiendas y jardfn.

Igualmente estd previste la ayuda a domiciliop pera aquellos que por su estad
ffsico y situacidn econdmica y fa miliar 1 @ necesiban.Consiste en servirles la comida
a domicilio,aseo personal,limpicza de la casa y ropa etcee.

Conviene advertir que nuestra Mutualided viene organizahdo cada affo turnos de
"vacaciones" de 15 dfas dedde marzo @ Almeria.El precio es de 1,700 pts incluidos viag

La segunda 1lfnea de ac:ién es la "Concertada" que consiste en un acuerdo entre
el servicio social dde la seguridad social de Asistencia @ los anciasnos y otras entidde
des piblicas o privadas.Las modalidodes con que se suscribe ésta ac ifn concertada var
a segin los casos,En el curso de &ste Jltimo afo se hen firmado 62 acciones concertadas
de ayudas a los ancianos,

2) EN EL CXTRANGERD,.Se sigue en general ésta lfnea,aunque en los paise
nérdicos se estilan los apartamentos para ancianos.Una informacion mds completa tundrc@
sobre éste particular,cuando recibamos contestacidn de una carta informativa procedente
da Dinamarca.

Serfa muy interesante que nos hicieramos con todas las poneshcias y estudios
del dltimo Congrese Gerontoldgico Eurcpeo,en cuyo discurso insugural disertd el Minis—
tro de Trabajo D.Licinio de la Fuente.

D) CONCLUSION.PBsible forma de actuacidn gradual en Mondrag én.

Para 8ato hay que tener en cuenta la situacifn familiar cambiantejla
autonomfade los jovenes matrimonios y la mfsma independencia de los ancianos.

Respecto al trabajo del jubilade en horarios muy reducides,descartamos
la forma dg que existan telleres solo para ellos.Psicol8gicamente no se recomienda Ssto

EL PROBLEMA DEL JUBILADO magormente es un problema PSICOLOGICO.Una acc
on eficaz sebre &ste particular estarfa en evitarles el aislamiento,la psicosis de 1n-c-
tividad g inutilidad,

Por lo tanto la solucidn estriba en integrerles en el trefjajo en horar:
o8 muy reducides.Verios de les que tenemes interds por dste problema han dichosiPor qué
no algunes de los jubilades no se les da la opcidn de trabajar con la primera juventud

de Alecop? u en ctras empresas?.lgualmente podrfe ser una interesante ocupacidn el cui.
dade de jardines ¢ huertss stc.o &l servir la comida a los ancianos solos.

El ancienc es reaccio & que le manden.te independiente y quiere hacer
su vida.Guizds en la direccidn de la atencién al jubllado,fste verfa mejor e un hombre
Joven o madure antes gues a un anclanc..

Los hospitales ¢ residencias los sislen ey los entristecen més con la
agrupacidn exclusiva de gente mayor.

iNe serfs me -r la creacidn de apartamentos sspeciales pare ancianos

Mo o des en cada casa? : ',m a,oa’dae% W/«ﬁféa&u Lo PVEnAUL Lipiran <en

[
Neo cbstante’serfa cOnveniente también ls crsacidn de un CLUB u Koger

del Jubilado con todos los serwicios antes descritos,

Convendrfa incluse que éste local no estuviera aislede en el sentide di
que no fuera solo un edificio para mayores,sino gue en el mfsmo se sintieran los anciam
nos imtegrados con todas lgs demds edades.,A tal efecto quizds convendrfa que sn §se grar
edificio social,tuvieran cabida también los nifios con el servicio de guarderfas etc y
también los jovenes tuvieran su parte a traeds de adgunas actividades deportivas stc...
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