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Sentimientos contagiosos
Generalmente se habla de la in-

toxicacidn producida por Jos alimens

_to:, por el aire yiciado, per otras
causas, pero olvidamos otra causa
frecuente de intoxicacion, y ademas

una de las peores, Nos referimos a

la producida por los sentimientos,

rojos o negros, qué alteran las gidn-
dulas de secrecidf interna, anemian
las células v apresuran la yejer.

También hay que tener en ecuenta

lo; sentimientos grises (cambios de

humor supefsticiones, impaciencias),
que agotan el sistema mervioso,

En cambio, rio hay que olvidar
los sentimientos azules que mantie
nen la_juventud y que estin hochos
a base de entusiasmo, alegrin de
vivir, confianza, optimismo. Para
conseguir estos sentimientos hay que
actuar sobre la mente v sobre el
cuerpo. \
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Todos hemos oido hablar del con- -
tagio producido por las enfesme-
dades infeccipsas, pero desconoce

_ mos el peligro de otro contagio, €|
de los sentimientos. Y, st embar-
g0, 2 veces éstos son mis contagio-
ws que la difteria v la escarlating.
En ocasiones seria preferible conta
giarse”del sarampion que no de tris-
tezd

Por eso es muy recomendable, pre=
ferir Ja amistad de las personas ale-
gres, generosas Oplimistas, va que
estos sentimientos se contagian. o)
én cambio, la companfa de las Per-.
sepas merviosas, irritables, tristes,
pesimistas, las que sélo ven el 1ado
negro de las cosas, es peor qus2 la
frecuente compaiia de los. grip 508




