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Jrmations médicales

Les conférences de I'Institut Pasteur

Bientot un test simple pour dépister
Faspergillose chez les immuno-déprimés

Un entretien par le Pragr. B. Dupont (1)

L’aspergillose invasive est une mycose « oppor-
tuniste » survenant sur terrain immuno-

déprimé (leucose aigué greffée), mortelle dans
la quasi-totalité des cas. Jusqu'a présent, faute
de moyens diagnostiques accessibles, en dépit

d’un traitement efficace dans la moitié des cas
lorsqu’il est appliqué syffisamment tét, des
prouesses techniques comme la greffe de moelle
ou la greffe de ceeur, coiiteuses économique-
ment et humainement, étaient bien souvent
réduites a néant. Le Pr agr. B. Dupont (hopital

Pasteur) vient de mettre au point un test simple
qui permet de dépister un antigéne aspergillaire
éliminé dans les urines. Aprés une expérimenta-
tion concluante chez I'anima!._l’extrapolarion a
I'’homme est en cours.

Dans 95 % des cas, I'aspergillose
invasive survient lorsque existent au
moins deux de ses trois facteurs
favorisants : une neutropénie infé-
rieure & 500/millimétres-cubes, un
traitement corticoide ou cyto-
toxique. C'est donc une maladie fré-
quente chez les sujets en aplasie
médullaire, soit spontanée (leucose
aigué), soit thérapeutique (greffe de
moelle, par exemple),

Contrairement aux autres mycoses
de surinfection (candida, cryptococ-
cus néoformans) également fré-
quentes sur ce terrain, pour 'asper-
gillose, les conditions du diagnostic
ne sont pas aisées: en effet, si le
foyer pulmonaire donne des
décharges septicémiques, on ne
retrouve que rarement [‘antigéne
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?0R'25k0U NON ENTREE ?
'nhabi observat

dans « la Nouvelle Presse mmle
(23.1.82) : une malade atteinte de
typhoide est traitée sans .mccéspar le
Huampkénkol (Thiophénicol), mais

cela ne s’arrange pas. Explication :
deux fois, on remmm avec l'unique
selle quotidienne un comprimé non
délité identifié comme du thiamphé-
nico.' Passage au Bactrim et tout
s'arrange. Pourquol diable ces com-
primés ressorﬂmiem—lb intacts ? Les
;lmem n'ont pas trouvé d'explica-

Une mésaventure semblable nous
“tait arrivée une fois. Des cr-. "
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fungique circulant et le sérodiagnos-
tic est négatif. L'examen de crachats
ne donne pas de résultat, car le
champignon envoie ses prolonge-
ments dans la profondeur du paren-
chyme. En fait, seule une biopsie
pulmonaire, contre-indiquée sur ce
terrain en raison de l'insuffisance
plaquettaire, pourrait donner des
indications intéressantes. Ainsi,
faute de moyens diagnostiques
appropriés, le pronostic s'avére
désastreux (mortalité proche de
100 %) malgré un traitement assez
actif : prescrit suffisamment tot,
I'anphotericine B donne un taux de
survie de 50 %. Avec un nouvel anti-
fungigue, le kétoconazole, adminis-
tré par voie orale, la survie pourrait
étre encore meilleurs,

Pour le dépistage d'une surinfection
aspergillaire chez les sujets a haut
risque, on concoit tout 'intérét d'un
test simple a mettre en ceuvre.

De retour d'un séjour d'un an aux
Etats-Unis dans le laboratoire de
mycologie du Pr Bennett, le DrB. -
Dupont s’est orienté vers la mise
en évidence d'un marqueur urinaire
de l'infection aspergillaire. Une anti-
génurie existe dans certaines infec-
tions bactériennes (pneumocoques,
méningocoques, klepsielles hemo-
philus, méme legionella). Mais en ce
qui concerne l'aspergillose, elle
n‘avait jamais été exploitée.
L'antigéne aspergillaire purifié est
un sucre de faible poids molléculaire
(18 000) puisqu'il passe dans les
urines. Des techniques radio-
immunnl--*

maux non immunisés présentent,
aprés linfection, une antigénurie
rapide et massive. Tandis que |I'im-
munisation active réduit I'excrétion
d'antigéne dans les urines. Pour
explorer plus avant ce phénoméne,
le DrDupont a injecté a I'animal
immunisé de I'antigéne radiomar-
qué : I'antigéne est stocké dans la
rate et surtout dans le foie, vraisem-
blablement sous forme d'immuns
complexes. On comprend que chez
I'homme, le séro-diagnostic soit
négatif : les anticorps circulants
sont consommés au moment de

I'infection.

Ces constatations expérimentales
pourraient déboucher sur la mise au
point dans un avenir proche d'un
test diagnostique utilisable pour la
surveillance des populations & haut
risque. La question qui se pose
actuellement est de savoir si,
comme les lapins infectés expéri-
mentalement, ces sujets, lorsqu'ils
font une pneumopathie aspergil-
laire, vont éliminer de ['antigéne
dans les urines. Cette étude doit
étre menée de facon prospective :
on congélera un échantillon urinaire

avant la greffe, par exemple, et on
en prélévera un réguliégrement tous
les dix jours ; en cas de fiévre inex-
pliguée ou de foyer pulmonaire,
I'antigénurie sera recherchée.
Autre application possible, I'injec-
tion d'antigéne radiomarqué : si
celui-ci se localise dans le foie ou la
rate, on est en droit de suspecter
une surinfection aspergillaire.

Propos recueillis par

le Dr Marc SHELLY
(1) Chef de laborstoire & I'lnstitut Pas-
teur, service de mycologie du PrE. -
Drouhet.

Pesticides:
une menace sanitaire

pour le tiers-monde
mais aussi pour certains

pays européens

La connaissances méme de certains
effets toxiques des pesticides a fait
que des réglementations nationales
et internationales ont été édictées
en vue de « leur bon usage ». Si I'ob-

nandez (de I'Institut de chimie orga-

nique de Madrid) qui, sur 20 échan-
tillons de lait maternel (recueillis

entre avril et juillet 1981), a détecté

des ta' de NDT huit fois supérieurs
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Selon le PrFrancois Ramade, «le
DDT a été dispersé en guantité con-
sidérable dans la biosphére. En I'ab-
sence de données statistiques
fiables, il n'est pas déraisonnable
d'évaluer 3 prés de 3 millions de
tonnes la quantité totale de cet
insecticide répandue dans I'environ-
nement depuis 1943 ». Le Pr F. Ra-
made note également que « dés le

début des années soixante, des pré-
lévements d'air effectués dans la
basse atmosphére au-dessus du
Grand Nord canadien, révélaient la
présence de traces d'insecticides
organochlorés et, Peterlee, en
1969, a décelé des traces de DDT
dans les neiges tombant dans la
région centrale de I'Antarctique ».

La constatation de ces faits a con-
duit certains pays a limiter I'utilisa-
tion des pesticides. Mais ces
mémes pays, et notamment les
Etats-Unis, n'hésitent pas 3 fa °




